15 de dezembro de 2020
Aos senhores pais e responsaveis

Sobre a resposta a covid-19 nas escolas provinciais
Comité de Educagdo de Shimane

O Comité de Educacdo de Shimane recomenda as medidas descritas abaixo para reduzir ao
maximo o risco de infeccdo por covid-19 nas escolas e garantir que as criangas estudem com saude.

E importante que escolas e familias trabalhem em conjunto para que a prevencio a infeccdo seja
eficaz. Pedimos sua compreensdo para as medidas abaixo e sua colaboragao em casa.

As medidas podem vir a ser alteradas caso a situacdo de disseminacao da covid-19 mude.

1. Gestdo da saude
(1) Aplicar as medidas basicas de prevengao
Os pontos cruciais para prevenir o contdgio sdo: “eliminar a fonte de infec¢do”, “eliminar as
rotas de infeccdo” e “aumentar a resisténcia”.
@ Eliminar a fonte de infeccdo

Pedimos para medir e anotar a temperatura das criangas e verificar se ha sintomas de
resfriado toda manha em casa. Caso tenham febre ou sintomas de resfriado, as criangas devem
faltar a escola e repousar em casa, e seus responsaveis devem ligar para o(a) médico(a) da
familia para conversar sobre fazer consulta. Se nado tiver médico(a) da familia ou ndo puder
passar com ele/ela, pedimos que ligue para a Central Telefénica de Saude da covid-19 em
Shimane ou para o telefone do Centro de Saude Publica da sua area (ver pdgina 7).

Se nao conseguir fazer essas verificagdes antes da aula ou se a crianga passar mal durante a
aula, entendam que teremos de levar a crianga a enfermaria para medir sua temperatura e
verificar sintomas de resfriado, e solicitaremos aos responsdveis que a busquem na escola e
liguem para o(a) médico(a) da familia ou os outros canais mencionados acima.

@ Eliminar as rotas de infec¢do

Nas escolas todos deverdo lavar as maos, seguir a etiqueta da tosse e usar mdscara de modo
geral. Os locais usados pelos alunos serdo limpos e desinfetados conforme necessario,
especialmente onde eles mais encostam (maganetas, corrimdes, interruptores etc.)

Nao deixem também de instalar e usar ativamente o aplicativo COCOA do Ministério da
Saude, Trabalho e Bem-Estar do Japao, para verificar se tiveram contato com a covid-19.
® Aumentar a resisténcia

Em casa, pedimos que tentem dormir adequadamente, fazer exercicios moderados e ter uma
dieta balanceada para fortalecer seu sistema imunolégico.

(2) Comunicar a escola ao fazer teste PCR ou teste de antigeno
Se a crianca tiver de fazer teste PCR ou teste de antigeno, pedimos que comuniquem a escola
0 quanto antes e que informem o resultado do teste quando ele sair.

(3) Cuidados durante as aulas e outras atividades

Como se espera que os alunos fiqguem préximos no ambiente escolar, todos terdo de usar
mascara, inclusive os docentes, a ndo ser quando for possivel assegurar o distanciamento fisico.

Além de ventilar as salas de aula adequadamente, serd aberto o maximo espaco possivel entre
as cadeiras dos alunos e havera cuidado para evitar conversar ou emitir voz de perto.

Contudo, ao fazer atividades em dupla ou grupo durante a aula para promover “aprendizado
profundo, independente e interativo”, serdo tomadas precaugdes suficientes contra o contagio.



Por exemplo, trocar ideias usando mdascara e mantendo bastante espaco aberto na mesa, ou
diminuir a conversa escrevendo as ideias num quadro branco colocado em cima da mesa.

(4) Criancas que precisem de cuidados médicos didrios ou tenham doencas primarias

@ Decidirir ou n3o a escola

Para criancas com alto risco de agravamento, como as que precisem de cuidados médicos ou
tenham doencas primarias, deve-se decidir pela ida ou ndo a escola caso a caso, apds conversar
com o(a) médico(a) encarregado(a) ou o (a) médico(a) da escola.
@ Prevencdo de contégio nas atividades escolares

Nas atividades com alunos que tenham risco alto de agravamento, serao feitos esforcos para
rever as formas de ensino e ter ainda mais rigor com as medidas preventivas.

2. Suspensao das atividades escolares

Caso seja confirmada infec¢do em aluno ou docente, o Comité de Educacdo de Shimane, apds
discutir com os drgdos envolvidos, decidira se a escola em questao deve suspender suas atividades
totalmente, parcialmente ou se deve continud-las. Caso haja suspensdo das aulas, a escola serd
desinfetada durante esse periodo e preparada para o dia da retomada das aulas. Se as atividades
de ensino continuarem, conforme for o caso o interior da escola sera desinfetado, as atividades
com alto risco de infeccdo serdao repensadas e aquelas que sao feitas sem mascara, como a
Educacao Fisica, sofrerdo restrigdes.

Se for declarado Estado de Emergéncia ou o n? de casos subir de repente em Shimane,
poderemos suspender atividade em todas as escolas da regido apds discutir com os 6érgaos
envolvidos.

Além disso, para reduzir o risco de contdgio, as Escolas de Apoio Especial com alunos que
necessitam de cuidados médicos e alunos com doencgas primarias poderao ter suspensao total ou
parcial de suas atividades, havendo ou ndo pessoas infectadas ou pessoas que tiveram contato
proximo com a infecgao.

3. Orientagao pedagogica
(1) Avaliacdo do contetdo estudado em casa durante a suspensao de atividades escolares
O resultado do estudo em casa sera levado em conta na avaliagdo dos alunos, através do
registro do que foi estudado em casa durante a suspensao, que os responsaveis deverao entregar,
ou através de miniprovas sobre as questdes dadas durante a suspensao etc.

(2) Medida contra a defasagem nas aulas
Para ndo defasar as aulas, serdo tomadas medidas como ajustes no cronograma e redugao das
férias de verao e inverno, tomando cuidado para ndo sobrecarregar as criangas.

(3) Nas sulas com orientacdo técnica e ensino pratico

Objetos de uso comum como materiais e ferramentas diddticas e aparelhos informaticos serao
desinfetados adequadamente e os alunos lavardo e desinfetardo as maos rigorosamente antes e
depois de utilizad-los, evitando também aglomerar os alunos por longos periodos. Também
poderdo ser alterados o periodo e a ordem das aulas, conforme necessario.

Nas aulas praticas de atividade pesqueira em especial, além do exame rotineiro feito pelo(a)
médico(a) da escola antes dos alunos subirem no barco, sera feita uma boa observacido de seu
estado de saude até o dia de inicio da aula para decidir se participardo. Também serdo
desinfetados constantemente os corrimdes, aparelhos de medicdo e tudo o que se manuseie a
bordo, além de continuar a observacdo do estado de salde dos alunos e de cuidar da seguranca
sanitdria, que é indispensavel.



(4) Aulas com canto em coro etc.

Nas aulas e atividades de clube que incluam canto em coro é necessario cuidado redobrado,
pelo que serdo levadas a risca medidas preventivas tais quais o uso de mascara como regra geral,
distanciamento entre os alunos e redu¢ao do tempo de atividade.

Atividades em ambiente interno com pouca distancia entre os alunos como uso do gravador,
ou com contato fisico como uso da escaleta, também serdo realizadas com cuidados semelhantes
aos descritos acima.

(5) Aula pratica de Educacao Fisica

As aulas de Educacao Fisica serdo realizas normalmente, evitando totalmente atividades
intensas que facam alunos em grupos grandes ofegarem ou gritarem em ambientes internos, com
todas as prevencgdes possiveis contra a infeccao e hipertermia, além de ventilacao, distanciamento,
lavagem de maos e desinfeccado

(6) Aprendizado Ocupacional e Atividades para Independéncia nas escolas especiais

@ Aprendizado Ocupacional

As aulas de culindria terdo cuidado redobrado com a higiene.

Caso haja contato com pessoas de fora, serdo utilizadas mascaras e tomadas precaugdes
rigorosas contra a infecgao.
@ Atividades para Independéncia

A prépria atividade de ensino prevé situacdes em que ndo seja possivel usar mascara e o
contato com os alunos seja inevitavel, portanto, ndo s6 os métodos serdo revistos como, nos
casos em que seja realmente impossivel, as precaugdes contra infeccdo serao redobradas.

Atividades na piscina serdo realizadas apds conversa com médico(a) responsavel ou da
escola e com os responsaveis da crianca.
3 Aprendizado extraclasse

A realizacdo serd decidida considerando situacdao de contagio na regido e a necessidade
desse tipo de aprendizado. Se realizada, serdo tomadas precau¢des redobradas no local de
realizacdo, como evitar os “3 As” etc.
@ Aprendizado em local de trabalho

Serd realizado considerando a situacdo de contdgio na regido, apds conversar e obter o
consentimento do local de realizagao.

Serd dada preferéncia a alunos que precisam de orientacao de carreira, como os de 32 ano
do Ensino Médio. Para a realizacao, a saude dos alunos sera adequadamente avaliada e, se
houver alguma alteracdo no estado de saude, serd feito o cancelamento imediato.

4. Eventos escolares
(1) Assembleias gerais e de classe
Reconfirmando seu significado e sua necessidade, as assembleias serdo realizadas
considerando seriamente a época de realizacdo (incluindo adiamento e cancelamento), local,
horario e método de realizagdo (ex.: usar o sistema de alto-falantes da escola ou selecionar o
contetdo mais cuidadosamente).

(2) ExcursOes e viagens de estudo ou pesquisa

Em eventos escolares que envolvam pernoitar, como viagens de estudos etc., as agéncias de
viagens e escolas trabalhardo juntos para garantir a seguranca dos alunos de acordo com o
“Manual para viagens de estudo dentro do Japdo com base nas diretrizes de a¢do contra o
coronavirus por empresas do setor de viagens (32 edi¢do, 01/09/2020)”, da Associa¢do Japonesa
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de Agéncias de Viagens.
Antes de partir de viagem, podera ser pedido exame de salde ndo sé para a crianca como para
a familia que convive com ela. Pedimos a sua cooperacao.

(3) Atividades escolares com pessoas de fora da escola

Atividades como venda de produtos produzidos nas aulas praticas geram contato préximo
prolongado entre os alunos e os visitantes, portanto sua realizagcdo sera com precaugdes contra
infeccdo que bloqueiem respingos e evitem aglomeragdes prolongadas, além de impor algumas
restricdes aos visitantes.

(4) Sobre realizacdo de provas

Para exames vestibulares, provas de selecdo de emprego etc., os alunos serdo orientados a
usar mascara, lavar as maos e a tomar todos os cuidados contra a infeccdo durante seu
deslocamento. Para os que retornaram de fora de Shimane, sera feita observacao de saude por
cerca de 2 semanas a contar de seu retorno, sem delegar ao/a aluno(a), com o docente
confirmando diretamente com ele/ela e fazendo a observacdo inclusive dentro da escola.

5. Clubes de atividades

Além de fazer a ventilagao, distanciamento fisico e lavagem de maos, as atividades de clube
serdo realizadas normalmente, com toda a precaugdo possivel contra a infeccdo, evitado
totalmente que grupos grandes de alunos se juntem em atividades intensas que os fagam ofegar
ou gritar em ambiente interno, e evitando rigorosamente que emitam voz alta a pouca distancia,
seja em ambiente interno ou externo.

Os alunos que apresentarem febre ou outros sintomas de resfriado serdo afastados das
atividades de clube e orientados a repousar em casa. Pedimos também que as familias
acompanhem a salde dos alunos, os afastem das atividades se tiverem qualquer receio e ndo
hesitem em comunicar aos conselheiros.

Além do dito acima, serdo tomadas precaucdes de acordo caso as federagdes esportivas
divulguem politicas de fortalecimento nas medidas contra a infecgao.

Com relagdo a participacdo ou ndo em competicdes, concursos, partidas de treino/treinos
conjuntos e acampamentos de treino, a escola tomara a responsabilidade de avaliar e decidir ndo
com base no julgamento dos docentes responsdveis pelos clubes de atividades apenas, mas com
base nos pedidos para nao sair feitos pelos governos nacional e provincial e na situacao de
contagio de cada regido etc. Em especial, serdo tomadas medidas rigorosas contra a infeccdo
guando os alunos viajarem de 6nibus fretado ou passarem a noite em expedic¢des.

6. Cuidados com o emocional dos alunos

Existe a preocupacdo de que os alunos tenham emogbes negativas devido a inseguranca
guanto a vida escolar e a carreira futura em meio a essa situacao fora do normal, com
cancelamento de eventos, encurtamento das férias de verdo etc. Nas escolas, os professores,
especialmente os responsaveis de classe e os professores-enfermeiros, observardo
minuciosamente a salde dos alunos, ouvirdo o que eles tém a dizer e avaliardo sua salde
emocional. Pedimos as familias que também cuidem do emocional dos alunos.

Além disso, se necessdrio, conselheiros e assistentes sociais escolares etc. dardo apoio
emocional e social, e outros membros do pessoal relacionado atuardo sistematicamente em
equipe liderada pela geréncia. Dardo aten¢do ao emocional dos alunos, informando sobre os
servicos de aconselhamento existentes etc.

7. Prevencao ao preconceito e a discriminagao



Para deter o preconceito e a discriminacdo, haverda acdo sistematica contra casos assim,
prestando atencdo diariamente aos atos e falas dos alunos e dando orienta¢do adequada contra
episddios de falta de consideracao.

Agir com serenidade e respeito pelos direitos humanos ajuda na descoberta rapida da infeccao
e rastreamento de contatos, colaborando com a prevenc¢ado do contdgio entre os moradores de
Shimane como um todo. Pedimos que ndo apenas impecam a difamacgdo contra as pessoas
infectadas, seus contatos e familiares e os profissionais de saude que lidam com a doenga, mas
também que contribuam com a formac¢do de uma sociedade gentil e que apoie essas pessoas que
estdo lutando contra a infec¢ao.

Para evitar a inseguranca que gera o preconceito e a discriminacdo, pedimos que tomem
cuidado especial para buscar informacgGes corretas (de érgaos oficiais), para ndo olhar sé para as
informacgdes negativas e para ndo reforcar palavras e atos discriminatdrios.

8. Almoco (fornecido na escola / levado de casa)

Na hora das refeicOes, cuida-se para que os alunos e docentes lavem as maos antes e depois e
ndo se sentem de frente uns para os outros, a fim de evitar respingos, e orienta-se a evitar
conversas.

No caso de conversar apds comer, orienta-se a por a mascara sem falta.

9. Medidas em dormitdrios escolares
(1) Sobre as medidas em dormitdrios escolares.

As medidas basicas do item “1. (1)” também s3o rigorosamente adotadas nos dormitérios.

Além de limpar e desinfetar os dormitérios especificamente com o método definido por cada
escola, os quartos etc. sdo ventilados regularmente (pelo menos 1 vez a cada 30 minutos).

Nas refeicdes ha todo o rigor possivel contra o risco infec¢des, como o uso de madscara até
imediatamente antes de comer, a lavagem completa das maos antes e depois, limitacdo no
numero de pessoas que comem ao mesmo tempo, ndo se sentar de frente uns para os outros e
evitar conversas durante a refeicdo. Também se limita o niUmero de pessoas que tomam banho
ao mesmo tempo e evita-se conversas durante o banho.

(2) Quando alunos moradores de dormitério escolar relatam problemas de saude

Os alunos que moram em dormitdrios sdo fortemente encorajados a ndo hesitar para contar
ao supervisor do dormitério quando se sentem mal.

Nessa situacdo, sdo levados imediatamente para a sala de descanso (separada) onde ficam em
repouso. Depois, entra-se em contato rapidamente os responsaveis do(a) aluno(a) em questdo
ao mesmo tempo em que se conversa com a Central Telefonica de Saude da covid-19 em Shimane
e age-se de acordo com as orientagdes recebidas de 3.

Se o(a) aluno(a) em questdo tiver de fazer teste PCR ou outro e resultar negativo, apds consulta
ao/a médico(a) da escola, conversa-se com os responsaveis do(a) aluno(a), que passa o restante
do periodo de repouso aguardando em casa caso eles possam recebé-lo(a). Nos dormitérios de
Ensino Médio em especial, quando o(a) aluno(a) ndo pode voltar para casa por circunstancia
familiares, ele/ela fica de repouso na sala de descanso do dormitdrio ou outro lugar, de forma a
evitar o contato com os outros alunos.

(3) Ao voltar para casa durante férias longas

Com relacdo aos alunos que vieram de fora de Shimane e voltam para casa durante férias
longas, confirma-se a situa¢do do contagio no local em questao, conforme o caso, pede-se que se
abstenham de voltar ou que pensem cuidadosamente sua decisdo. Caso voltem para casa, pede-
se que tomem as precauc¢des na residéncia em que vao ficar morando e que evitem saidas
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desnecessarias.

Seja de dentro ou fora de Shimane, quando esses alunos estdo para retornar ao dormitério,
a escola entra em contato previamente com a residéncia deles para perguntar sobre seu estado
de saude e seu dia a dia no local, para certificar-se de que nao ha problemas para o retorno. Apds
o retorno, toma-se as precaucdes basicas e pede-se rigor no monitoramento da saude.

-

Central Telefonica de Saude

Ligue para o nimero de atendimento do Centro de Saude Publica da sua regido. Sua ligagado serd encaminhada

a Central Telefénica de Saude da covid-19 em Shimane.

Centro de Saude Publica Area Telefone especifico
de Matsue (Centro Conjunto | Matsue e Yasugi 0852-33-7638
Provincial e Municipal)
de Unnan Unnan, Okuizumo e linan 0854-47-7777
de lzumo lzumo 0853-24-7017
Central de Shimane Oda, Kawamoto, Misato e Onan 0854-84-9810
de Hamada Hamada e Gotsu 0855-29-5967
de Masuda Masuda, Tsuwano e Yoshika 0856-25-7011
de Oki Ama, Nishinoshima, Chibu e Okinoshima | 08512-2-9900

Pessoas com deficiéncia auditiva podem enviar fax aos Centros de Saude Publica como de costume

N2 de fax: 0852-22-6328

*Como atendimento pode levar tempo, consultas sobre sintomas devem ser feitas junto ao guiché da
prefeitura (por meio do “yakusho kinkyu haken meeru” etc.)

Residentes estrangeiros sdo atendidos pelo Centro Internacional de Shimane como de costume
Ndmero exclusivo do Centro Internacional de Shimane: 070-3774-9329

(Também atende pelo Skype. O ID é “Soudan@SIC”)

*Todos os dias, das 9:00 as 17:00

*Para duvidas, ligue 0852-22-6470 (Equipe de Convivéncia Multicultural do Departamento Cultural e

Internacional de Shimane)




