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   新型コロナウイルス感染症対策に係る休業期間中の生活について 

の留意事項及び消毒の実施について（通知） 

 

 このことについて、生徒及び保護者が新型コロナウイルス感染症対策に係る

休業期間中の生活において留意すべき点について、生徒・保護者向け配布資料の

（例）を別添１の通り作成しましたので、参考にしてください。 

 また、新型コロナウイルス感染症対策のため校舎の消毒を実施する際のチェ

ックリスト等を含む留意点についても（別添２）お送りしますので、ご活用くだ

さるようお願いします。 



（参考：生徒・保護者向け） 

 

休業期間中の生活について 

 

〇 感染症対策のために、毎日の健康観察は大切です。毎日、朝晩体温を測り記録すること

で、体調の確認をしてくださるようお願いします。（別紙「健康観察シート」を活用して

ください。） 

 

〇 以下の症状がある場合は、最寄りの保健所にある「帰国者・接触者相談センター」に電

話で相談し、指示に従ってください。その場合には、必ず学校への連絡もしてください。 

 ・風邪の症状や 37.5℃以上の熱が 4 日間続いている。 

・強いだるさ、息苦しさがある。 

  

〇 外出を避け、基本的に自宅で過ごしてください。自宅においては、こまめな手洗い、咳

エチケットなど基本的な感染症対策を徹底するようお願いします。また、免疫力を高める

ため、「十分な睡眠」「バランスの取れた食事」「適度な運動」を心がけてください。 

 

〇 やむを得ず外出する場合は、「換気の悪い密閉空間」「多数の集まる密集空間」「間近で

緩和や発声をする密接場面」のいわゆる 3 つの「密」を避け、マスク等咳エチケットに心

がけ、できるだけ人混みを避け行動してください。また、帰宅後は、必ず手洗いをしてく

ださい。 

                      

手洗い 残存ウイルス 

手洗いなし 約 100 万個 

石鹸等で 10 秒もみ

洗い後、流水で 15 秒

すすぐ 

1 回 約 0.001％ 

 数十個 

2 回 

繰り返す 

約 0.0001％ 

 数個 

 

手洗いを丁寧に行うことで十分に 

ウイルスを除去できます。さらに 

アルコール消毒液を使用する 

必要はありません。 

 

別添１ 



別紙

※感染症対策のために、毎日の健康観察が大切です。毎日、朝晩体温を測り、体調の確認をしてください。

※発熱等がある場合、自宅で休養し、必ず学校に連絡をしてください。

※次のような症状がある場合は、「人に感染させない」「重症化を防ぐ」ために、地域にある保健所の「帰国者、接触者相談センター」に相談してください。

・風邪の症状や37.5℃以上の熱が4日以上続いている。（解熱剤を飲み続けなければならない場合を含む。）

・強いだるさや息苦しさがある。

　※基礎疾患がある人は、上記の症状が2日以上続いた場合に連絡。

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

起床時 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕食後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

のどの痛み

咳

だるさ

息苦しい

その他

体　温

（平熱　　　℃）

体　調

年　　　　組・科　氏名（　　　　　　　　　　　　）

（島根県）
　〇新型コロナウイルスに関する情報
　　　　https://www.pref.shimane.lg.jp/emergency/shingata_taisaku/new_coronavirus_portal.html
　〇帰国者・接触者相談センターについて
　　　　https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/yakuji/kansensyo/other/topics/bukan2020.html

健康観察シート

月　　日

曜　　日



消毒実施の留意点 

① 消毒する場所及び消毒液 

 机、いす、手すり、ドアノブなど生徒がふれる箇所については、必ず消毒液を使用し消

毒する。その場合、次亜塩素酸ナトリウム消毒液（ハイターやブリーチなど）を使用する。 

消毒する箇所については、別紙チェックリストを参照し行うこと。 

 

➁ 次亜塩素酸ナトリウムの使用方法 

濃度 0.05％に薄め、下の注意事項にしたがって消毒をする。 

    ・家事用手袋を着用して行うこと。 

    ・金属腐食性があるため、消毒後は洗い流すか、水拭きをすること。 

・十分に換気をして行うこと。 

    ・他の薬品と混ぜないこと。 

（製品例） 

メーカー（50音順） 商品名 作り方の例 

花王 
ハイター 水１Ⅼに本商品 25ｍｌ 

キッチンハイター 水１Ⅼに本商品 25ｍｌ 

カネヨ石鹸 
カネヨブリーチ 水１Ⅼに本商品 10ｍｌ 

カネヨキッチンブリーチ 水１Ⅼに本商品 10ｍｌ 

ミツエイ 
ブリーチ 水１Ⅼに本商品 10ｍｌ 

キッチンブリーチ 水１Ⅼに本商品 10ｍｌ 

      ・使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明を確認する。 

      ・上記以外の商品の場合、商品パッケージや HP の説明に従って使用する。 

 

別添２ 



学校の消毒状況チェックリスト 

チェックリストを参考に、学校の実態に合わせて、校内の消毒をしてください。消毒する

箇所は、人がふれる場所すべてです。 

この新型コロナウイルスは、ステンレスやプラスチックなどつるつるした表面では、2～

3日の生存が確認されています。 

 

〇学校施設全般 

 □ドア、窓等のノブ、取っ手 

 □階段の手すり 

 □照明等のスイッチなどのボタン 

 □水道の蛇口、流水レバー、シャワーヘッドやホースの持つところ 

 □ほうきやモップ等の清掃用具   

□特別教室等の机、いすや備品等 

□ボールなど運動用具や楽器等           など 

〇トイレ 

 □洗面台 

 □便器のふたや便座 

 □水洗流水レバー                 など 

〇教室 

 □生徒用机、いす、教卓 

 □黒板やホワイトボードやプロジェクター等 

□共用パソコンやタブレットのキーボード、マウス、画面等 

 □共用の筆記用具 

 □共用教材、器具、棚等              など 

〇職員室等 

 □机、いす、ロッカー 

 □教室等のカギ 

 □電話機、パソコンのキーボード、画面、マウス等 

 □タブレット PC、電卓、 

□コピー機など共用の機器 

 □共用で使うポットや冷蔵庫など 

 □共用で使う事務用具等の備品、教材教具の手にふれるものすべて    など 

 

  ※消毒をした場所の前の□にチェックを入れてください。 

別紙チェックリスト 


