
しまね子どもSNS相談事業2024 島根県 

島根県観光キャラクター
「しまねっこ」
島観連許諾第6583号

相
そう

談
だん

してみるにゃ！

相談期間：令和 6 年 4 月 8 日（月）～ 令和 7 年 3 月 31 日（月）
※（ 12 月 29 日～ 1 月 3 日は除く）
受付時間：午後 5 時 ～ 午後 9 時 
相談時間：午後 5 時 ～ 午後 9 時半

生
せい

徒
と

のみなさんへ 
　「面

めん

談
だん

や電
でん

話
わ

では相
そう

談
だん

しにくい」

　「誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてもらいたいけど身
み

近
ぢか

な人
ひと

には話
はな

しづらい」

　こんなふうに思
おも

うとき ありませんか？

　そんなとき、「L
ラ イ ン

INE」を使
つか

って気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してみませんか？

相
そう

談
だん

できること
ともだちのこと　学

がっ

校
こう

のこと　いじめのこと　家
か

族
ぞく

のこと　部
ぶ

活
かつ

動
どう

のこと　なんでもいいよ

こんなこと相
そう

談
だん

しても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

かな　なんて思
おも

わないで

あなたにとってどうすることが一
いち

番
ばん

いいのか一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます。

秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

ります
名
な

前
まえ

を言
い

わなくても相
そう

談
だん

できます。

秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

りますので、安
あん

心
しん

して相
そう

談
だん

してください。あなたの希
き

望
ぼう

や同
どう

意
い

がない限
かぎ

り、

あなたのことや相
そう

談
だん

の内
ない

容
よう

を、誰
だれ

かに伝
つた

えることはありません。

ただし、あなたの体
からだ

や命
いのち

に危
き

険
けん

があると判
はん

断
だん

したときは、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と連
れん

携
けい

して、あなた

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

する場
ば

合
あい

があります。

登
とう

録
ろく

方
ほう

法
ほう

右のQRコードから「友
とも

だち登
とう

録
ろく

」ができます。
LINEを使っているスマートフォンやタブレットなどで読

よ

み取
と

って
ください。
※アカウント名は新しくなっています。
　（2023年度のアカウントで登録していた人も、もう一度登録が必要です。）

アカウント名：
「しまね子ども

SNS相談2024」

QR
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相談時間になったら、
ＬＩＮＥのトーク画面にある
「相談する」というメニューを
タップしてください。
★タップせずに送信しても届きません。
★前の相談を見たいときもタップしてください。

相談期間は令和6年4月8日（月）～令和7年3月31日（月）です。
相談の受付は、午後5時～午後9時です。
相談できる時間は、午後5時～午後9時半です。

おもて面にあるQRコードから、
LINEで「友だち登録」をしてください。

～相談の流れ～

☆　相談が混みあっているときは、すぐに
相談できないこともあります。
その場合は少し時間がたってからアクセス
してみてください。

☆　電話で話したい時は、LINEのトーク
画面に、「24時間子供SOSダイヤル」に
つながるメニューがありますので、タップ
して利用してください。

いじめ相談テレフォン
　　　　　　　   な か な く て　　 い い ぜ

0120－779－110

24時間子供SOSダイヤル
　　　　　　　 　　　　　  な や み い お う

0120－0－78310

問い合わせ先：島根県教育委員会　（電話 0852-22-6856）

＊電話による相談も引き続き行っておりますのでご利用ください。
＊電話相談は24時間年中無休です。

保護者の皆様へ
・臨床心理士をはじめとする有資格者や、SNS相談業務経験の豊富な相談員が対応します。
・万が一、緊急な対応が必要と判断された場合は、危機管理マニュアル等に従い、適切に対応いたし
ますのでご安心ください。

・相談は国のガイドラインに従い、LINEとは別のシステムを使用して行います。
・スマートフォン等の所持を推奨するものではありません。

LINEで相談するときはここをタップするにゃ！

相談する
電話で相談

（24時間子供　　
 SOSダイヤルに
 つながります。）

その他の
相談窓口

はじめに
読んでね

電話で相談
（24時間子供　　
 SOSダイヤルに
 つながります。）

その他の
相談窓口

はじめに
読んでね

相談はこちら

ここをタップすると
相談できます

LINEで相談するときはここをタップするにゃ！
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