
 

【活動写真】  

平成 27 年度地域と連携した子どもの体力向上支援事業 

活動の様子 

 
団体名（ 益田市スポーツ推進委員連絡協議会 ）対象学年・年齢（ 小１～６年 ） 

  

  

  

キンボール 玉転がしリレー 

新聞紙で遊ぼう！フリスビー 新聞紙で遊ぼう！風船入れ 

ユニホッケー ディスクゴルフ 



 

【活動写真】  

  

  

  

平成 27 年度地域と連携した子どもの体力向上支援事業 

活動の様子 

 
団体名（ 益田市スポーツ推進委員連絡協議会 ）対象学年・年齢（ 小１～６年 ） 

遊び広場 サッカー 

ラダーゲッター バンブーダンス 

ヨガを取り入れた準備運動 スポンジテニス 



 

【活動写真】  

  

  

  

平成 27 年度地域と連携した子どもの体力向上支援事業 

活動の様子 

 
団体名（ 益田市スポーツ推進委員連絡協議会 ）対象学年・年齢（ 小１～６年 ） 

皆で柔軟体操 線上凍り鬼 

手つなぎ鬼 ジャンケン列車 

ダンス ３Ｂ体操 



 

【活動写真】  

  

  

  

平成 27 年度地域と連携した子どもの体力向上支援事業 

活動の様子 

 
団体名（ 益田市スポーツ推進委員連絡協議会 ）対象学年・年齢（ 小１～６年 ） 

ミニバレー 体を感じて 

新聞紙貼り付けダッシュ 新聞乗りジャンケン 

ネット・パス・ラリー ﾈｯﾄ･ﾊﾟｽ･ﾗﾘｰ（ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ｻﾞ･ｹﾞｰﾑ） 



 


