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島根県
し ま ね け ん

子
こ

どもの生活
せいかつ

に関
かん

する実態調査
じ っ た い ち ょ う さ

（高校
こ う こ う

２年生票
ねんせいひょう

） 

お願
ねが

い 

■ この調査
ち ょ う さ

は、県内
けんない

に住
す

んでいる子
こ

どもの生活状況
せいかつじょうきょう

、夢
ゆめ

や悩
なや

みなどについてたずねるものです。島根県
し ま ね け ん

は、

この調査結果
ち ょ う さ け っ か

を参考
さ ん こ う

にして、みなさんのために何
なに

ができるかを 考
かんが

えていきますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いしま

す。 

■ この調査
ち ょ う さ

には、自分
じ ぶ ん

の思
お も

う答
こ た

えを自分
じ ぶ ん

で回答
か い と う

してください。答
こ た

えが思
お も

い浮
う

かばない場合
ば あ い

や答
こ た

えたくない質問
し つ も ん

には答
こ た

えずに、次
つぎ

に進
すす

んでください。すべてに回答
か い と う

しないこともできます。 

■ 各問
か く も ん

の回答
か い と う

は、しまね電子
で ん し

申請
しんせい

サービスにより、次
つぎ

の例
れい

のように入力
にゅうりょく

してください。 

例
れい

１ 次
つぎ

のうちあなたが飼
か

っている生物
せいぶつ

を教
お し

えてください。あてはまる番号
ば んご う

をすべて選択
せ ん た く

してください。 

☑１．イヌ     

□２．ネコ      

□３．ウサギ        

☑４．鳥 

☑５．魚     

□６．ハムスター   

□７．その他      

□８．生物は飼っていない 

例
れい

２ 本
ほん

を読む
よ  

ことは好
す

きですか。あてはまる番号
ば んご う

を１つ選択
せ ん た く

してください。 

選択してください。                

１．あてはまる  

２．まああてはまる                   

３．あまりあてはまらない。 

４．あてはまらない 

 

■しまね電子
で ん し

申請
しんせい

サービスの回答
か い と う

入力
にゅうりょく

ができない場合
ば あ い

は、この調査票
ちょうさひょう

に直接
ちょくせつ

回答
か い と う

を記入
き に ゅ う

してください。 

その後
あ と

で学校
が っ こ う

から返信用
へ ん し ん よ う

封筒
ふ う と う

をもらって、この調査票
ちょうさひょう

を郵送
ゆ う そ う

で送
お く

ってください。調査票
ちょうさひょう

に直接
ちょくせつ

回答
か い と う

を記入
き に ゅ う

す

るときは、次
つぎ

の例
れい

のように〇印
しるし

をつけてください。 

例
れい

３ 次
つぎ

のうちあなたが飼
か

っている生物
せいぶつ

を教
お し

えてください。あてはまる番号
ば んご う

をすべて選択
せ ん た く

してください。 

 

 

 

■ 名前
な ま え

は回答
か い と う

しないでください。（あなたがどのように答えた
こ た     

か誰
だれ

にもわかりません。） 

■ この回答
か い と う

の内容
な い よ う

が、先生
せんせい

や友達
と も だ ち

に見
み

られることはありません。 

 

１．イヌ      ２．ネコ          ３．ウサギ         ４．鳥
と り

 

５．魚
さかな

       ６．ハムスター    ７．その他
た

（  カメ  ）  ８．生物
せいぶつ

は飼
か

っていない 

あてはまるすべての番号
ば んご う

の□内
ない

に✓を入れて
い   

ください。 

あてはまる番号
ば んご う

を１つ選択
せ ん た く

して

ください。 
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■ この調査
ち ょ う さ

でわからないことがありましたら、学校
が っ こ う

ではなく、次
つぎ

のところに連絡
れ ん ら く

をしてください。 

島根県
し ま ね け ん

健康
け ん こ う

福祉部
ふ く し ぶ

地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０８５２-２２-６８７８（電話
で ん わ

受付
う け つけ

8：30～17：00 土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

Ｆ Ａ Ｘ：０８５２-２２-５４４８ 

Ｅメール：seiho@pref.shimane.lg.jp 
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問
とい

１ あなたが住
す

んでいる市町村
しちょうそん

を教
おし

えてください。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

 

 

 
 

問
とい

２ あなたが通
かよ

っている学校
がっこう

について教
おし

えてください。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

 
 

問
とい

３ あなたは高校
こうこ う

にどこから通
かよ

っていますか。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 
 

問
とい

４ あなたには、自分
じ ぶ ん

が使
つか

うことができる、次
つぎ

のものがありますか。ない場合
ば あ い

にはそれがほしいかどうか

を教
おし

えてください。それぞれ１～３のあてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 
ある 

ない 

ほしい ほしくない 

（１）自分
じ ぶ ん

だけの本
ほん

（学校
がっこう

の教科書
きょうかしょ

はのぞく） 1 2 3 

（２）子
こ

ども部屋（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

と使
つか

っている場合
ば あ い

も含
ふくべ 　 や

む） 1 2 3 

（３）（自宅
じ た く

で）インターネットにつながるパソコン 1 2 3 

（４）自宅
じ た く

で宿題
しゅくだい

をすることができる場所
ば し ょ

 1 2 3 

（５）自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

の勉強
べんきょう

机
つくえ

 1 2 3 

（６）ゲーム機
き

 1 2 3 

（７）自転車
じ て ん し ゃ

 1 2 3 

（８）おやつや、ちょっとしたものを買
か

うおこづかい 1 2 3 

（９）２足
そく

以上
いじょう

の同じサイズの靴
くつおな

 1 2 3 

（10）携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン 1 2 3 

 

問
とい

５ あなたの成績
せいせき

はクラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

1 上
うえ

のほう 

２ やや上
うえ

のほう 

３ まん中
なか

あたり 

４ やや下
した

のほう 

５ 下
した

のほう 

６ わからない 

１．高等
こう と う

学校
がっこう

（全日制
ぜんにちせい

・公立
こうりつ

）     ２．高等
こ う と う

学校
がっこう

（全日制
ぜんにちせい

・私立
し り つ

）   ３．高等
こ う と う

学校
がっこう

（定時制
てい じ せ い

・公立
こうりつ

） 

４．特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（養護
よ う ご

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

）   ５．高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
がっこう

    ６.１～５以外
い が い

の学校
がっこう

 

１．自宅
じ た く

   ２．下宿
げしゅ く

   ３.寮
りょう

   ４．親
しん

せきの家
いえ

   ５．その他
た

（                   ） 

１．松江市
ま つ え し

  ２．浜田市
は ま だ し

  ３．出雲市
い ず も し

  ４．益田市
ま す だ し

   ５．大田市
お お だ し

 

６．安来市
や す ぎ し

  ７．江津市
ご う つ し

  ８．雲南市
う ん な ん し

  ９．奥出雲町
おくいずもちょ う

   10．飯南町
いいなんちょう

 

11．川本町
かわもとまち

  12．美郷町
みさとちょ う

  13．邑南町
おおなんちょう

  14．津和野町
つ わ の ち ょ う

   15．吉賀町
よしかちょ う

 

16．海士町
あ ま ち ょ う

  17．西ノ島町
にしのしまちょう

  18．知夫村
ち ぶ む ら

  19．隠岐
お き

の島町
しまちょう
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問
とい

６ あなたは、勉強
べんきょう

がどのくらいよくわかりますか。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

 

 

問
とい

７ あなたは、ふだん学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

していますか。 

※勉強
べんきょう

には学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

もふくみます。１～８については、あてはまる番号
ばんごう

をすべて選択
せんたく

してください。 

  1 自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

  ２ 塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

  ３ 学校
がっこう

の補習
ほしゅう

を受
う

ける 

  ４ 家庭
か て い

教師
きょ う し

に教
おし

えてもらう 

  ５ 地域
ち い き

の人
ひと

などが行
おこな

う無料
むりょ う

の勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

する 

  ６ 家
いえ

の人
ひと

に教
おし

えてもらう 

  ７ 友達
ともだち

と勉強
べんきょう

する 

  ８ その他
た

 

  ９ 学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 

問
とい

８ あなたは、ふだん学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

    それぞれについて、あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

※学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

 

 

（１）学校
がっこう

がある日
ひ

（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（２）学校
がっこう

がない日
ひ

（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ほとんどわかる   ２．だいたいわかる  ３．半分
はんぶん

くらいわかる 

４．わからないことが多
おお

い   ５．ほとんどわからない 

（                                                ） 



 

5 
 

問
とい

９ あなたは、放課後
ほ う か ご

（部活動
ぶかつど う

が終
お

わった後
あと

）、どこで過
す

ごすことが多
おお

いですか。 

もっともあてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

とい

10 あなたは、習
なら

い事
ごと

や塾
じゅく

に通
かよ

ったり、地域
ち い き

のスポーツクラブに参加
さ ん か

していますか。あてはまる番号
ばんごう

を１

つ選択
せんたく

してください。 

 

通
かよ

っている 

（参加
さ ん か

している） 

通
かよ

っていない 

（参加
さ ん か

していない） 

通
かよ

いたい 

（参加
さ ん か

したい） 

通
かよ

いたいがない 

（参加
さ ん か

したいがない） 

通
かよ

いたくない 

（参加
さ ん か

したくない） 

（１）習
なら

いごと １ ２ ３ ４ 

（２）学習塾
がくしゅうじゅく

や家庭
か て い

教師
きょ う し

（通信教育
つうしんきょういく

も含
ふく

む） 
１ ２ ３ ４ 

（３）地域
ち い き

のスポーツクラブ １ ２ ３ ４ 

 
 

問１１ 家族
か ぞ く

の中
なか

にあなたがお世話
 せ わ

をしている人
ひと

はいますか。ここで「お世話
 せ わ

」とは本来
ほんらい

大人
お と な

が担う
にな  

と想定
そうてい

さ

れている家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などをすることです。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。    

1. いる 

2. いない  ⇒問
とい

１３へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．自宅
じ た く

（一人
ひ と り

でいる）     ２．自宅
じ た く

（大人
お と な

といる） 

３．自宅
じ た く

（大人
お と な

はいないが、きょうだいといる）   ４．自宅
じ た く

（大人
お と な

はいないが友
とも

だちといる） 

５．友
とも

だちの家
いえ

（大人
お と な

もいる）    ６．友
とも

だちの家
いえ

（大人
お と な

はいない） 

７．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家
いえ

     ８．図書館
と し ょ か ん

 

９．公民館
こうみんかん

・児童館
じ ど う か ん

     10．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

など 

11．公園
こうえん

 

12．その他
た

（                                                ） 
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問
とい

１２ 問
とい

１１ で「１．いる」と回答
か いとう

した方
かた

にお聞き
き  

します。お世話
せ わ

の状況
じょうきょう

についてお教え
  お し   

ください。 

 

（１）お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた おし

を教えてください。あてはまる番号
ばんごう

をすべて選択
せんたく

してください。 

１．父親
ちちおや

   ２．母親
ははおや

   ３．祖父
そ ふ

   ４．祖母
そ ぼ

   ５．きょうだい   

６．その他
     ほか

（                                               ） 

 

（２）あなたが行って
おこな    

いるお世話
せ わ

の内容
な いよ う

を教
おし

えてください。あてはまる番号
ばんごう

をすべて選択
せんたく

してください。 

1. 家
か

事
じ

（食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

）        

2. きょうだいの世話
せ わ

や保育所
ほ い く し ょ

等
と う

への送迎
そうげい

など 

3. 身体的
しんたいてき

な介護
か い ご

（入浴
にゅうよく

やトイレのお世話
せ わ

など） 

4. 外出
がいしゅつ

の付き添い
つ  そ  

（買い物
か    も の

、散歩
さ ん ぽ

など）      

5. 通院
つういん

の付き添い
つ  そ  

 

6. 感情面
かんじょうめん

のサポート（愚痴
ぐ ち

を聞く
き

、話し相手
は な   あ い て

になるなど） 

7. 見守り
み ま も   

 

8. 通訳
つ う や く

（日本語
に ほ ん ご

や手話
し ゅ わ

など）             

9. 金銭
きんせん

管理
か ん り

 

10. 薬
くすり

の管理
か ん り

                             

11. 家計
か け い

を助ける
た す     

（ 働 く
はたら   

） 

12. その他
た

（                                            ） 

 

以下
い か

の（３）から（５）は、お世話
 せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

が複数
ふ く す う

いる場合
ば あ い

も、それぞれの方
かた

ごとではなく 

一括
いっかつ

でお答
こた

えください。 

 

（３）お世話
せ わ

をしている頻度
ひ ん ど

を教え
お し   

てください。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

1. ほぼ毎日
まいにち

        2. 週
しゅう

に３〜５日
  にち

     3. 週
しゅう

に１〜２日
  にち

   

4. １カ月
  か げ つ

に数日
すうじつ

      5. その他
     ほか

（                              ） 

 

（４）平日
へいじつ

にお世話
せ わ

はどれくらい行 っ て
おこな      

いますか。時
じ

間数
かんすう

をお答
こた

えください。 

日
ひ

によって異なる
こ と     

場合
ば あ い

は、この１カ月
か げ つ

の中
なか

で最
もっと

も長かった
な が       

日
ひ

の時間
じ か ん

をお答え
  こ た   

ください。 

１日
にち

（      ）時間
じ か ん

程度
て い ど
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（５）お世話
せ わ

をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。 

あてはまる番号
ばんごう

をすべて選択
せんたく

してください。 

   

1. 学校
がっこう

に行
い

きたくても行
い

けない 

2. どうしても学校
がっこう

を遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

してしまう 

3. 宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が取
と

れない 

4. 睡眠
すいみん

が十分
じゅうぶん

に取
と

れない 

5. 友人
ゆうじん

と遊ぶ
あそ  

ことができない 

6. 部活
ぶか つ

や習い事
なら  ごと

ができない、もしくは辞
や

めざるを得
え

なかった 

7. 進路
し ん ろ

の変更
へんこう

を考え
かんが  

ざるを得
え

ない、もしくは進路
し ん ろ

を変更
へんこう

した 

8. 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が取
と

れない 

9. その他
た

（                                      ） 

10. 特
と く

にない 
 

問
とい

１３ 「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞いた
き   

ことがありましたか。 

あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

※ヤングケアラーとは、「本来
ほんらい

大人
お と な

が担う
にな  

と想定
そうてい

されている家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

に行って
おこな     

い

ることにより、子ども
こ   

自身
じ し ん

がやりたいことができないなど、子ども
こ   

自身
じ し ん

の権利
け ん り

が守られて
まも        

いないと思
おも

われ

る子
こ

ども」のことをいいます。 

  １ 聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている 

  ２ 聞
き

いたことがあるが、よく知
し

らない 

  ３ 聞
き

いたことはない 

 

問
とい

1４  あなたは週
しゅう

にどのくらい、食事
しょ く じ

をしていますか。それぞれあてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

（１）朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ ５ 

（２）夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ ５ 

（３）学校
がっこう

がお休み
 や す  ひ

の日の昼食
ちゅうしょく

 
 （夏休

なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間中
きかんちゅう

を含
ふく

む） 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問
とい

1５ あなたはふだん、夕食
ゆうしょく

を誰
だれ

と一緒
いっしょ

に食
た

べますか。あてはまる番号
ばんごう

をすべて選択
せんたく

してください。 

 

 

 
 

問
とい

1６ あなたは、現在
げんざい

アルバイトをしていますか。している場合
ば あ い

は、勤務
き ん む

日数
にっすう

と、時間
じ か ん

を教
おし

えてください。 

あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

 

 

問
とい

1６で「１．している」を選
えら

んだ方
かた

におうかがいします。 

問
とい

1７ アルバイトをしている理由
り ゆ う

について、以下
い か

の理由
り ゆ う

はどの程度
て い ど

あてはまりますか。 

それぞれ、あてはまる番号
ばんごう せんたく

を１つ選択してください。 

 あてはまる 
どちらかといえば 

あてはまる 

どちらかといえば 

あてはまらない 
あてはまらない 

（１）友
とも

だちとのつきあいや遊
あそ

びのため １ ２ ３ ４ 

（２）趣味
し ゅ み

や娯楽
ご ら く

のため １ ２ ３ ４ 

（３）部活
ぶ か つ

・クラブ活動
かつどう

の費用
ひ よ う

のため １ ２ ３ ４ 

（４）家計
か け い

・生活費
せいかつひ

（家賃
や ち ん

、食費
しょ く ひ

、水道
すいどう

光熱費
こ う ね つ ひ

） 

のため 
１ ２ ３ ４ 

（５）今
いま

の学校
がっこう

の学費
が く ひ

（授業料
じゅぎょうりょう

・教材費
きょうざいひ

）のため １ ２ ３ ４ 

（６）将来
しょうらい

の進学
しんがく

の学費
が く ひ

のため １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

１８ あなたには、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がありますか。あてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．している → 週
しゅう

（   ）日
にち

くらい、１日
にち

（   ）時間
じ か ん

くらい 

２．していない → 問
とい

１８へ 

１．ある     ２．どちらかといえばある 

３．どちらかといえばない    ４．ない 

１．家族
か ぞ く

（お母
かあ

さん・お父
と う

さん）    ２．家族
か ぞ く

（きょうだい） 

３．その他
た

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

など）                   ４．家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 

５．一人
ひ と り

で食
た

べる     ６．夕食
ゆうしょく

は食
た

べない 
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問
とい

１９ あなたの思
おも

いや気持
き も

ちについて、それぞれもっとも近
ちか

い番号
ばんごう せんたく

を１つ選択してください。 

 とても 

思
おも

う 
思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

（１）努力は、むくわれる １ ２ ３ ４ 

（２）自分
じ ぶ ん

どりょく

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だ １ ２ ３ ４ 

（３）自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている １ ２ ３ ４ 

（４）自分
じ ぶ ん

は友
とも

だちに好
す

かれている １ ２ ３ ４ 

（５）不安
ふ あ ん

に感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

（６）孤独
こ ど く

と感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

（７）自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ ４ 

（８）自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

２０ あなたの思
おも

いや気持
き も

ちについて、それぞれもっとも近
ちか

い番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 とても 

思
おも

う 
思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

（１）自分
じ ぶ ん

をわかってくれる人
ひと

がいる １ ２ ３ ４ 

（２）自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちはみな大切
たいせつ

な存在
そんざい

である １ ２ ３ ４ 

（３）人
ひと

の役
やく

に立
た

つ人間
にんげん

になりたい １ ２ ３ ４ 

（４）人
ひと

からありがとうと言
い

われることがある １ ２ ３ ４ 

（５）自分
じ ぶ ん

には良
よ

いところがある １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

２１ あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学
しんがく

したいですか。あなたの考
かんが

えにもっとも近
ちか

い番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

し

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
がっこう

       ２．短期
た ん き

大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

、高等
こ う と う

学校
がっこう

等
と う

専攻科
せ ん こ う か

 

３．大学
だいがく

またはそれ以上
いじょ う

   ４．高等
こ う と う

学校
がっこう

（高等部
こ う と う ぶ

）卒業後
そつぎょうご

は進学
しんがく

しない  ５．まだわからない 
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問
とい

２２ あなたは、ふだん、困
こ ま

っていること、悩
なや

みごとや悲
かな

しいことを、誰
だれ

に相談
そうだん

しますか。 

あてはまる番号
ばんごう

をすべて選択
せんたく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．お父
と う

さんやお母
かあ

さん           ２．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

３．その他
た

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

、親
し ん

せき含
ふ く

む）           ４．直接
ちょくせつ

話せ
は な

る友
と も

だち 

５ .SNS 上
じょう

の 友達
と も だ ち

                 ６．学校
が っ こ う

の 先生
せんせい

（ 保健室
ほ け ん し つ

の 先生
せんせい

以外
い が い

）  

７．保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

                          

８．スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

９．その他
た

の身近
み ぢ か

な大人
お と な

の人
ひ と

（塾
じゅく

や習い
な ら   

ごとの先生
せんせい

など） 

10．電話
で ん わ

で相談
そ う だ ん

できるところ                   11．ＳＮＳ相談
そ う だ ん

（ＬＩＮＥ、チャット相談
そ う だ ん

） 

12．その他
た

（                                                    ） 

13．相談
そ う だ ん

できる人
ひ と

はいない            14．相談
そ う だ ん

しようと思
お も

わない 
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問
とい

２３ わたしたちは、楽
たの

しい日
ひ

ばかりではなく、ちょっとさみしい日
ひ

も、楽
たの

しくない日
ひ

もあります。この１週間
しゅうかん

はどんな１週間
しゅうかん

だったか、それぞれのあてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。良
よ

い答
こた

え、悪
わる

い答
こた

え

はありません。思
おも

ったとおりに答
こた

えてください。 

 
いつもそうだ 時々

と き ど き

そうだ 
そんなことは 

ない 

（１）楽
たの

しみにしていることがたくさんあった 1 2 3 

（２）とても良
よ

く眠
ねむ

れた 1 2 3 

（３）泣
な

きたいような気
き

がした 1 2 3 

（４）遊
あそ

びに出
で

かけた 1 2 3 

（５）逃
に

げ出
だ

したいような気
き

がした 1 2 3 

（６）おなかや頭
あたま

などが痛
いた

くなることがあった 1 2 3 

（７）元気
げ ん き

いっぱいだった 1 2 3 

（８）楽
たの

しく食事
し ょ く じ

がとれた 1 2 3 

（９）いじめられても自分
じ ぶ ん

で「やめて」と言
い

えた 1 2 3 

（10）生
い

きていても仕方
し か た

がないと思
お も

った 1 2 3 

（11）やろうと思
お も

ったことがうまくできた 1 2 3 

（12）何
なに

をしても楽
たの

しかった 1 2 3 

（13）楽
たの

しく家族
か ぞ く

と話
はなし

をした 1 2 3 

（14）こわい夢
ゆめ

を見
み

た 1 2 3 

（15）独
ひ と

りぼっちの気
き

がした 1 2 3 

（16）落
お

ち込
こ

んでいてもすぐに元気
げ ん き

になれた 1 2 3 

（17）とても悲
かな

しい気
き

がした 1 2 3 

（18）とても退屈
た い く つ

な気
き

がした 1 2 3 
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問
とい

２４ あなたは、次
つぎ

のような場所
ば し ょ

を利用
り よ う

していますか。また、利用
り よ う

していない場合
ば あ い

でも、利用
り よ う

したいと思
おも

い

ますか。それぞれのあてはまる番号
ばんごう

を１つ選択
せんたく

してください。 

 

利用
り よ う

している 
利用
り よ う

していない 

利用
り よ う

したい 利用
り よ う

したくない 必要
ひつよう

がない 

(１)無料
むりょ う

又
また

は低料金
ていりょうきん

で、勉強
べんきょう

を教えて
おし     

 

くれる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 

（２）無料
むりょ う

又
また

は低料金
ていりょうきん

で、子
こ

どもだけで 

安心
あんしん

してご飯
はん

を食
た

べに行
い

ける 

場所
ば し ょ

（子
こ

ども食堂
しょくどう

など） 

１ ２ ３ ４ 

（３）自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友達
ともだち

のことなどを相
そう

 

談
だん

できる人
ひと

がいる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

や 

ネットの相談
そうだん

含む
ふく   

） 

１ ２ ３ ４ 
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問
とい

２５ あなたは、次の子ども
こ   

に関する
かん      

取組
とり く み

で、県
けん

や市町村
しちょうそん

に力
ちから

を入れて
い   

ほしいと思う
おも  

ことはなんですか。  

    あてはまる番号
ばんごう

を上位
じょ うい

３つまで選択
せんたく

してください。   

１．妊娠期
に ん し ん き

からの子育て
こ そ だ   

家庭
か て い

への支援
し え ん

 

 （例
れい

）・妊娠
にんしん

や子
こ

育て
そだ   

に関する
かん     

ことを相談
そうだん

できる場
ば

や親子
お や こ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

の場
ば

の整備
せ い び

 

・産婦人科
さ ん ふ じ ん か

や小児科
し ょ う に か

などの医療
い り ょ う

の充実
じゅうじつ

 など 

２．子
こ

育て
そだ   

の経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

を軽く
かる  

する 

 （例
れい

）・子ども
こ   

の医療費
い り ょ う ひ

の軽減
けいげん

  ・教育
きょういく

にかかる費用
ひ よ う

の軽減
けいげん

 など 

３．０才
  さい

から小学校
しょうがっこう

に入る
はい   

までの子ども
こ

の教育
きょういく

や保育
ほ い く

の充実
じゅうじつ

 

 （例
れい

）・幼稚園
よ う ち え ん

、保育所
ほ い く し ょ

、認定
にんてい

こども園
えん

などでの色々
いろいろ

な人
ひと

との触れ合い
ふ  あ  

や様々
さまざま

な体験
たいけん

活動
かつどう

の実施
じ っ し

 など 

４. 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高校
こう こ う

で、心身
しんしん

の健康
けんこう

や確か
たし   

な学力
がくりょく

を身
み

につける 

 （例
れい

）・基礎的
き そ て き

な学力
がくりょく

の定着
ていちゃく

  ・創造力
そうぞうりょく

や感性
かんせい

、豊か
ゆた   

な心
こころ

を育む
はぐく  

 など 

５. 家庭
か て い

や学校
がっこう

以外
い が い

で子ども
こ   

が安心
あんしん

して過ごせる
す    

場所
ば し ょ

の充実
じゅうじつ

 

 （例
れい

）・子ども食堂やフリースクールの充実
じゅうじつしょくどうこ

 

６. 子
こ

育てしながら
そだ           

働きやすい
はたら            

環境
かんきょう

づくり 

 （例
れい

）・親
おや

が育児
い く じ

や子ども
こ   

の看病
かんびょう

などの休み
やす   

を気兼ね
き が  

なく利用
り よ う

できる  

・子
こ

育て中
そだ   ちゅう

の勤務
き ん む

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

 など 

７. 安心
あんしん

して子
こ

育て
そだ  

できるまちづくり 

 （例
れい

）・公共
こうきょう

施設
し せ つ

などのバリアフリー化
     か

（だれでも使いやすく
つか          

する）や乳幼児
にゅ う よ う じ

を連れた
つ   

家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して外出
がいしゅつ

できる環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

・通学
つうが く

路
ろ

や公園
こうえん

などの防犯
ぼうはん

環境
かんきょう

の整備
せ い び

や交通
こ う つ う

安全
あんぜん

教育
きょういく

 など 

８. 児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

（体罰
たいばつ

や暴言
ぼうげん

、育児
い く じ

放棄
ほ う き

（※）など）の防止
ぼ う し

 

 ※ 親から食事
し ょ く じ

を与えて
あたおや       

もらえなかったり、病院
びょういん

に連れて
つ

行
い

かなかったりすること 

９. 家族
か ぞ く

と暮らす
く   

ことができない子ども
こ   

への支援
し え ん

 

（例
れい

）・施設
し せ つ

（※1）や里親
さとおや

（※2）での受け入れ
う  い  

と自立
じ り つ

支援
し え ん

 

・家族
か ぞ く

と暮らす
く   

ことができない子ども
こ   

が家庭的
か て い て き

な環境
かんきょう

で生活
せいかつ

できるように里親
さとおや

を増やす
ふ   

 など 

   ※1 ここでいう施設
し せ つ

とは、家族
か ぞ く

と暮らす
く   

ことができない子ども
こ   

が共同
きょうどう

で生活
せいかつ

する場所
ば し ょ

のこと 

   ※2 里親
さとおや

とは、家族
か ぞ く

と暮
く

らすことができない子
こ

どもを自らの家庭
か て いみずか

へ迎え入れて
む  い    

一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

する人
ひと

の

こと 

10. ひとり親
おや

家庭
か て い

への支援
し え ん

 

 （例
れい

）・親
おや

の就業
しゅうぎょう

（仕事
し ご と

につくこと）や子育て
こ そ だ   

、養育費
よ う い く ひ

や面会
めんかい

交流
こうりゅう

の取り決め
と  き  

などへの支援
し え ん

 など 

11. 障
しょう

がいのある子ども
こ   

やその家族
か ぞ く

への支援
し え ん

 

 （例
れい

）・障
しょう

がいの種類
しゅるい

や程度
て い ど

に応じた
おう     

医療
い り ょ う

や福祉
ふ く し

サービスを受けられる
う    

仕組み
し く   

 

・障
しょう

がいのある子ども
こ   

一人
ひ と り

ひとりの自立
じ り つ

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

を目指した
め ざ    

、職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

や就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

 など 

12. その他
     ほか

（具体的
ぐ た い て き

な取組
とり く み

を問
とい

26 に記載
き さ い

してください。） 

13. 特
と く

にない 

14. わからない 
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問
と い

２６ 前問
ぜんもん

２５で１～11 を選択
せ ん た く

した場合
ば あ い

、理由
り ゆ う

があれば教
お し

えてください。特
と く

に理由
り ゆ う

がない場合
ば あ い

は、記載
き さ い

しなくて

も構い
か ま   

ません。 また、12（その他
た

）を選択
せ ん た く

された場合
ば あ い

は、具体的
ぐ た い て き

な取組
と り く み

を記載
き さ い

してください。   

選
え ら

んだ番号
ば んご う

 理由
り ゆ う

（自由
じ ゆ う

に記載
き さ い

）   

   

 

 

   

 

 

  

 

 

 






