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中山間地域の人口等の現状について

１ 中山間地域の指定状況（公民館単位）（令和６年４月１日）

中山間地域 251

【凡例】

【中山間地域の地区数】
令和６年度：251地区

島根県の中山間地域は、島根県中山間地域活性化基本条例施行規則第2条に定める次の地域を指します。
① 過疎地域（過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法）
② 特定農山村地域（特定農山村地域における農林業等の活性化のための基盤整備の促進に関する法律）
③ 辺地（辺地に係る公共的施設の総合整備のための財政上の特別措置等に関する法律）
④ 上記に定める区域と同等に条件が不利である地域として別に定める区域

令 和 ６ 年 ７ 月 １ 日
中山間地域・離島振興特別委員会資料
地 域 振 興 部 中 山 間 地 域 ・ 離 島 振 興 課
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市町村名 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R2→R6増減 H27→R6増減
松江市 35,056 34,551 34,059 33,782 33,240 32,611 32,054 31,359 30,764 30,164 ▲ 7.5% ▲ 14.0%
浜田市 57,043 56,269 55,588 54,689 53,840 52,966 52,139 51,053 50,176 49,138 ▲ 7.2% ▲ 13.9%
出雲市 37,812 37,169 36,686 36,110 35,481 34,790 34,124 33,491 32,815 32,277 ▲ 7.2% ▲ 14.6%
益田市 48,874 48,241 47,697 47,187 46,575 45,889 45,288 44,618 43,992 43,353 ▲ 5.5% ▲ 11.3%
大田市 36,976 36,370 35,762 35,206 34,680 34,119 33,592 33,029 32,488 31,880 ▲ 6.6% ▲ 13.8%
安来市 40,604 40,152 39,636 39,153 38,707 38,134 37,476 36,782 36,105 35,584 ▲ 6.7% ▲ 12.4%
江津市 24,846 24,491 24,133 23,836 23,551 23,250 22,857 22,340 21,962 21,467 ▲ 7.7% ▲ 13.6%
雲南市 40,786 40,295 39,404 38,882 38,120 37,450 36,796 36,103 35,415 34,772 ▲ 7.2% ▲ 14.7%
奥出雲町 13,727 13,443 13,094 12,845 12,601 12,361 12,098 11,778 11,472 11,240 ▲ 9.1% ▲ 18.1%
飯南町 5,208 5,115 5,029 4,944 4,837 4,771 4,698 4,618 4,529 4,344 ▲ 8.9% ▲ 16.6%
川本町 3,484 3,469 3,412 3,361 3,299 3,246 3,181 3,109 3,051 3,022 ▲ 6.9% ▲ 13.3%
美郷町 5,146 5,041 4,909 4,750 4,654 4,544 4,446 4,299 4,192 4,092 ▲ 9.9% ▲ 20.5%
邑南町 11,406 11,288 11,105 10,901 10,679 10,468 10,274 10,101 9,865 9,603 ▲ 8.3% ▲ 15.8%
津和野町 7,978 7,854 7,746 7,533 7,369 7,182 7,035 6,889 6,688 6,484 ▲ 9.7% ▲ 18.7%
吉賀町 6,523 6,438 6,337 6,311 6,278 6,202 6,022 5,882 5,746 5,606 ▲ 9.6% ▲ 14.1%
海士町 2,354 2,335 2,300 2,283 2,266 2,226 2,266 2,273 2,262 2,233 0.3% ▲ 5.1%
西ノ島町 3,027 2,936 2,896 2,881 2,819 2,777 2,729 2,639 2,590 2,532 ▲ 8.8% ▲ 16.4%
知夫村 587 602 619 635 655 638 627 620 608 590 ▲ 7.5% 0.5%
隠岐の島町 14,930 14,750 14,561 14,402 14,166 13,925 13,768 13,655 13,467 13,203 ▲ 5.2% ▲ 11.6%
中山間地域計 396,367 390,809 384,973 379,691 373,817 367,549 361,470 354,638 348,187 341,584 ▲ 7.1% ▲ 13.8%

2-1 中山間地域の人口推移（R6年4月1日時点の中山間地域）

※人口は各年4月末時点の住民基本台帳より

H27 → R6増減

（全県）
▲54,783（▲13.8%）

（西部）
▲27,631（▲13.7%）

（東部）
▲24,812（▲14.3%）

（隠岐）
▲ 2,340（▲11.2%）

全県

西部

東部

隠岐
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2-2 中山間地域の人口等関連データの推移

全県 東部 西部 隠岐凡例
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(人)

松江市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【松江市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【旧松江市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【鹿島町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
199,955

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
198,564

男性： 67,507人
女性： 73,315人
合計： 140,822人

男性： 93,909人
女性： 101,248人
合計： 195,157人

男性： 2,860人
女性： 2,894人
合計： 5,754人

R5 
196,794

211,564 215,644 218,067 218,659 217,333 214,291 210,217
211,564 210,796 208,613 206,230 203,616

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
195,157
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【島根町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

男性： 1,404人
女性： 1,510人
合計： 2,914人

【美保関町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 2,104人
女性： 2,249人
合計： 4,353人

【東出雲町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 7,570人
女性： 8,013人
合計：15,583人

【八雲村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 3,206人
女性： 3,365人
合計： 6,571人

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成
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【玉湯町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

男性： 3,517人
女性： 3,834人
合計： 7,351人

【宍道町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 3,923人
女性： 4,181人
合計： 8,104人

【八束町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 1,818人
女性： 1,887人
合計： 3,705人

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成
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(人)

浜田市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【浜田市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【旧浜田市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【金城町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
52,139

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
51,053

男性： 17,488人
女性： 19,151人
合計： 36,639人

男性： 23,590人
女性： 25,548人
合計： 49,138人

男性： 1,832人
女性： 1,947人
合計： 3,779人

R5
50,177

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6
49,138
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【旭町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 1,208人
女性： 1,184人
合計： 2,392人

【弥栄村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 517人
女性： 564人
合計： 1,081人

【三隅町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 2,545人
女性： 2,702人
合計： 5,247人
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(人)

出雲市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【出雲市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【旧出雲市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【平田市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
174,822

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
174,308

男性： 45,951人
女性： 48,637人
合計： 94,588人

男性： 83,924人
女性： 88,580人
合計：172,504人

男性： 11,276人
女性： 11,822人
合計： 23,098人

R5 
172,967

173,776 174,943 174,977 173,754 170,971 166,984 162,433
173,776 173,751 171,485 171,938 172,775

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
172,504
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【斐川町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

男性：14,897人
女性：15,251人
合計：30,148人

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

【多伎町】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【湖陵町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 1,507人
女性： 1,612人
合計： 3,119人

男性： 2,353人
女性： 2,564人
合計： 4,917人

【佐田町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 1,374人
女性： 1,413人
合計： 2,787人
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【大社町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 6,566人
女性： 7,281人
合計：13,847人
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(人)

益田市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【旧益田市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【美都町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
45,288

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
44,618

男性： 19,363人
女性： 21,532人
合計： 40,895人

男性： 20,511人
女性： 22,842人
合計： 43,353人

男性： 756人
女性： 859人
合計： 1,615人

R5 
43,992

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

54,622 52,541 50,276 47,756 44,944 41,933 38,889
54,622 52,368 50,015 47,718 45,003

【益田市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

R6 
43,353
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【匹見町】2024年人口（対2015年）【匹見町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 392人
女性： 451人
合計： 843人
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85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

男性 女性

(人)

大田市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【旧大田市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【温泉津町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
33,592

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
33,029

男性： 12,566人
女性： 13,498人
合計： 26,064人

男性： 15,339人
女性： 16,541人
合計： 31,880人

男性： 1,141人
女性： 1,242人
合計： 2,383人

R5 
32,488

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

【大田市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

R6 
31,880
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70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上男性 女性

【仁摩町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 1,632人
女性： 1,801人
合計： 3,433人

16



(人)

安来市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【安来市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【旧安来市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【広瀬町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
37,476

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
36,782

男性： 12,535人
女性： 13,500人
合計： 26,035人

男性： 17,147人
女性： 18,437人
合計： 35,584人

男性： 2,792人
女性： 3,016人
合計： 5,808人

R5 
36,105

45,255 43,663 42,118 40,490 38,632 36,619 34,642
45,255 43,839 41,836 39,528 37,062

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
35,584

17



【伯太町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 1,820人
女性： 1,921人
合計： 3,741人

18



(人)

江津市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）
【江津市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【旧江津市】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【桜江町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
22,857

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4
22,340

男性： 9,086人
女性： 10,220人
合計： 19,306人

男性： 10,089人
女性： 11,378人
合計： 21,467人

男性： 1,003人
女性： 1,158人
合計： 2,161人

R5 
21,962

29,377 27,885 26,361 24,750 23,152 21,522 19,948
29,377 27,774 25,697 24,468 22,959

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
21,467

19



(人)

雲南市 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【雲南市】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【大東町】R6人口ピラミッド（対H27年） 【加茂町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
36,796

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
36,103

男性： 5,436人
女性： 5,666人
合計： 11,102人

男性： 16,858人
女性： 17,914人
合計： 34,772人

男性： 2,710人
女性： 2,918人
合計： 5,628人

R5 
35,415

46,323 44,504 42,521 40,394 38,036 35,612 33,321
46,323 44,403 41,917 39,032 36,007

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
34,772

20



【木次町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 3,837人
女性： 4,062人
合計： 7,899人

【三刀屋町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 3,054人
女性： 3,309人
合計： 6,363人

【吉田村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 688人
女性： 718人
合計： 1,406人

男性 女性

【掛合町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 1,133人
女性： 1,241人
合計： 2,374人

21



(人)

奥出雲町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【奥出雲町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【仁多町】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【横田町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
12,098

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
11,778

男性： 2,860人
女性： 3,080人
合計： 5,940人

男性： 5,398人
女性： 5,842人
合計： 11,240人

男性： 2,538人
女性： 2,762人
合計： 5,300人

R5 
11,472

16,689 15,857 14,868 13,782 12,745 11,719 10,793
16,689 15,812 14,456 13,063 11,849

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
11,240
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(人)

飯南町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【飯南町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【頓原町】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【赤来町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
4,655

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
4,618

男性： 902人
女性： 1,031人
合計： 1,933人

男性： 2,070人
女性： 2,274人
合計： 4,344人

男性： 1,168人
女性： 1,243人
合計： 2,411人

R5 
4,529

6,541 6,136 5,706 5,275 4,848 4,417 4,030
6,541 5,979 5,534 5,031 4,577

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
4,344
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(人)

川本町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
3,181

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
3,109 R5 

3,051

4,784 4,483 4,168 3,868 3,558 3,253 2,960
4,784 4,324 3,900 3,442 3,248

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

男性： 1,431人
女性： 1,591人
合計： 3,022人

【川本町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

R6 
3,022
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(人)

美郷町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【美郷町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【邑智町】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【大和村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
4,446

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
4,299

男性： 1,381人
女性： 1,455人
合計： 2,836人

男性： 1,974人
女性： 2,118人
合計： 4,092人

男性： 593人
女性： 663人
合計： 1,256人

R5 
4,192

6,624 6,059 5,490 4,964 4,447 3,963 3,527
6,624 5,911 5,351 4,900 4,355

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6
4,092
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(人)

邑南町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【邑南町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【羽須美村】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【瑞穂町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
10,274

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

13,866 13,195 12,418 11,586 10,735 9,890 9,107
13,866 12,944 11,959 11,101 10,163

R4 
10,101

男性： 578人
女性： 630人
合計： 1,208人

男性： 4,617人
女性： 4,986人
合計： 9,603人

男性： 1,759人
女性： 1,901人
合計： 3,660人

R5 
9,865

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
9,603
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【石見町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 2,280人
女性： 2,455人
合計： 4,735人
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(人)

津和野町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【津和野町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【旧津和野町】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【日原町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
7,035

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
6,889

男性： 1,708人
女性： 1,891人
合計： 3,599人

男性： 3,042人
女性： 3,442人
合計： 6,484人

男性： 1,334人
女性： 1,551人
合計： 2,885人

R5 
6,688

10,628 9,862 9,098 8,306 7,504 6,731 6,032
10,628 9,515 8,427 7,653 6,875

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
6,484
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(人)

吉賀町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【吉賀町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【柿木村】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【六日市町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
6,022

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
5,882

男性： 613人
女性： 682人
合計： 1,295人

男性： 2,696人
女性： 2,910人
合計： 5,606人

男性： 2,083人
女性： 2,228人
合計： 4,311人

R5 
5,746

8,179 7,819 7,393 6,920 6,400 5,896 5,436
8,179 7,362 6,810 6,374 6,077

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
5,606
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2,672 2,465 2,234 2,007 1,782 1,574 1,386
2,672 2,581 2,374 2,353 2,267

(人)

海士町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【海士町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
2,266

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
2,273

男性： 1,058人
女性： 1,175人
合計： 2,233人

R5 
2,262

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
2,233
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3,804 3,546 3,316 3,087 2,838 2,584 2,320
3,804 3,486 3,136 3,027 2,788

(人)

西ノ島町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【西ノ島町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
2,729 

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
2,639

男性： 1,279人
女性： 1,253人
合計： 2,532人

R5 
2,590

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6 
2,532
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(人)

知夫村 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【知夫村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
627

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
620

男性： 299人
女性： 291人
合計： 590人

R5 
608

718 627 539 456 380 308 248
718 725 657 615 634

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R5 
590
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(人)

隠岐の島町 人口の将来推計値と実績値の比較・R6年人口ピラミッド（対H27年）

国勢調査実績値

H12国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（H15）した将来推計

R3〜R6住民基本台帳（4月末時点）

【隠岐の島町】R6年人口ピラミッド（対H27年）

【西郷町】R6年人口ピラミッド（対H27年） 【布施村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（女性）

H27年からの減少数
（女性）

x x

x x

R3 
13,885

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

R4 
13,655

男性： 4,915人
女性： 5,057人
合計： 9,972人

男性： 6,502人
女性： 6,701人
合計： 13,203人

男性： 148人
女性： 144人
合計： 292人

R5 
13,467

18,045 17,590 17,041 16,375 15,629 14,786 13,925
18,045 16,904 15,521 14,608 13,433

R02国調実績値を起点に国立社会保障・人口問題研究所が実施（R05）した将来推計

R6
13,203
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【五箇村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

H27年からの減少数
（男性）

H27年からの増加数
（男性）

H27年からの減少数
（女性）

H27年からの増加数
（女性）

x xx x

※人口ピラミッドはR6.4月末及びH27.4月末時点の住民基本台帳から作成

男性： 735人
女性： 772人
合計： 1,507人

【都万村】R6年人口ピラミッド（対H27年）

男性： 704人
女性： 728人
合計： 1,432人
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「小さな拠点づくり」の進捗状況について 

 

１．「小さな拠点づくり」の取組状況 （令和 6年 3月 31 日時点） 

 

 

２．実践活動の状況 （KPI 達成 154 地区・令和 6 年 3月 31 日時点） 

⑴ 取組地区数 

 
 

 

⑵ 実践活動数（延べ数） 

 

 

 

 

 

Ｒ元年度末 Ｒ２年度末 Ｒ３年度末 Ｒ４年度末 Ｒ5年度末

a 取り組んでいる公民館エリア数 110 118 137 144 154

b 中山間地域の公民館エリア数 236 236 243 251 251

46.6% 50.0% 56.4% 57.4% 61.4%

147127

進捗率  a/b

重要業績評価指標（ＫＰＩ）
の目標値 － 117 137

活動区分
買い物
支　援

配食
燃油
確保

高齢者
支　援

子育て
支　援

防災
一時
居住

住宅
紹介

草刈り・
水路等
の清掃

除雪
その他
の生活
支　援

生活
交通

38 26 1 123 75 113 0 3 83 42 26 33

(34) (23) (1) (108) (65) (101) (0) (3) (70) (36) (22) (28)

取組割合
①／

154地区
24.7% 16.9% 0.6% 79.9% 48.7% 73.4% 0% 1.9% 53.9% 27.3% 16.9% 21.4%

取組
地区数

①

計 買い物支援 配食 燃油確保 高齢者支援 子育て支援 防災

41 26 1 208 88 122
(35) (23) (1) (183) (78) (112)

一時居住 住宅紹介
草刈り・水路
等の清掃

除雪
その他の
生活支援

生活交通

0 3 83 42 29 34
(0) (3) (70) (36) (25) (29)

677
(595)

生活機能確保に直結する実践活動 

⇒新たな仕組みの構築や担い手の確保・ 

組織づくりが必要な活動であり、 

ノウハウや人材、資金が必要となる 

取組数の多い実践活動 

⇒ 集落や自治会単位で 

行われていた活動であり、

比較的取り組みやすい 

令 和 ６ 年 ７ 月 １ 日 

中山間地域・離島振興特別委員会資料 

地域振興部中山間地域・離島振興課 

○買物支援バス 

○日用品販売 

○移動販売支援 等 

○高齢者サロン 

○介護予防活動 

○見守り・声掛け 等 

○自主防災活動 

○防災マップ作成 

○防災訓練 等 

○自治会輸送 

○自家用有償運送 

○乗合タクシー 等 

（ ）内は、令和 5年 3月 31 日時点の数値 

（ ）内は、令和 5年 3月 31 日時点の数値 
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第６期中山間地域活性化計画の方向性について 
 

 

１．計画期間 

 ・令和７年度～令和１１年度（５年間） 

 

２．中山間地域の現状と課題 

・人口減少・高齢化がさらに進み、小規模かつ高齢化率の高い集落が増加 

・集落の困りごとを調査したところ、「少子化や高齢化により人手が不足している」

「集落活動の負担が大きい」「集落代表者のなり手がいない」など 

「ひと」の課題や、「買い物ができる場が身近にない」「移動手段の確保が難しい」

「空き家の問題が生じている」「鳥獣被害が増加している」など 

「くらし」の課題を挙げる声が多い 

 ・市町村長との意見交換では、「中山間地域での定住には、第一次産業での 

安定的な収入確保が大事」「若者のニーズに合った働く場の確保が必要」 

など「しごと」の課題が議論に上がった 

 

３．第６期計画の方向性（柱立て） 

・令和５年度に実施した「中山間地域実態調査」の結果、市町村長との意見 

交換等を踏まえ、中山間地域における最重要課題を次のとおり整理し、 

計画における３つの柱立てとしたい。 

 

 

 

 

 
 
 

  

① 地域の担い手の確保     ・・・ 「ひと」 

② 生活環境の整備       ・・・ 「くらし」 

③ 所得向上と雇用機会の確保  ・・・ 「しごと」 

令 和 ６ 年 ７ 月 １ 日 

中山間地域・離島振興特別委員会資料 

地域振興部中山間地域・離島振興課 
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４．「小さな拠点づくり」の定義見直し 

  令和５年１月 19 日の中山間地域・離島振興特別委員会で報告した「小さな拠点づくりの

今後の方向性」を反映し、「小さな拠点づくり」の定義を以下のとおり見直し 

 

『小さな拠点づくり』とは、 

①  公民館エリア（旧小学校区）等を基本として、住民同士の話し合いを通じて、 

地域運営の仕組みづくりを行う取組（持続可能なコミュニティづくり）  

に加え、 

 

②  平成の市町村合併前の旧市町村等を基本として、 

行政がより関与しながら、ガソリンスタンドや商店など日常生活に 

必要な機能を維持・確保する取組により、 

 

中山間地域・離島において、これからも安心して暮らし続けることができ 

るよう、生活機能を維持・確保する取組 

  

５．今後のスケジュール 

 

９月定例会  第５期計画の成果検証、第６期計画骨子の提示 

11月定例会  計画素案の提示  

12月～    パブリックコメント 

２月定例会  計画最終案の提示 

３月     計画決定 
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