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中山間地域の人口等の現状について

１ 中山間地域の指定状況（公民館単位）（令和5年4月1日）

中山間地域 251

【凡例】

【中山間地域の地区数】
令和５年度：251地区

島根県の中山間地域は、島根県中山間地域活性化基本条例施行規則第2条に定める次の地域を指します。
① 過疎地域（過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法）
② 特定農山村地域（特定農山村地域における農林業等の活性化のための基盤整備の促進に関する法律）
③ 辺地（辺地に係る公共的施設の総合整備のための財政上の特別措置等に関する法律）
④ 上記に定める区域と同等に条件が不利である地域として別に定める区域

令 和 ５ 年 ７ 月 ４ 日
中山間地域・離島振興特別委員会資料
地 域 振 興 部 中 山 間 地 域 ・ 離 島 振 興 課
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1
00
歳
以
上

男
性

女
性

【
島
根
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

男
性

：
1,

44
6人

女
性

：
1,

54
6人

合
計

：
2,

99
2人

男
性

女
性

【
美
保
関
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
2,

15
4人

女
性

：
2,

31
1人

合
計

：
4,

46
5人

男
性

女
性

【
東
出
雲
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
7,

58
7人

女
性

：
8,

03
4人

合
計

：
15

,6
21

人

男
性

女
性

【
八
雲
村
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
3,

23
4人

女
性

：
3,

40
8人

合
計

：
6,

64
2人

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

6



男
性

女
性

【
玉
湯
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

男
性

：
3,

49
7人

女
性

：
3,

84
3人

合
計

：
7,

34
0人

男
性

女
性

【
宍
道
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
3,

95
7人

女
性

：
4,

25
2人

合
計

：
8,

20
9人

男
性

女
性

【
八
束
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
1,

84
5人

女
性

：
1,

90
4人

合
計

：
3,

74
9人

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

7
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男
性

女
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浜
田
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人
口
の
将
来
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計
値
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実
績
値
の
比
較
・
R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
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調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
浜
田
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
旧
浜
田
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
金
城
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】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら
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加
数

（
男

性
）
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少
数
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男

性
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か
ら
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性
）
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住
民

基
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台
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か
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人

合
計
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,2
85

人
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性

：
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,1
21

人
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性
：
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56
人

合
計

：
50

,1
77

人
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性

：
1,

88
8人

女
性

：
2,

02
9人

合
計

：
3,
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7人
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調
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保
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口
問

題
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究
所

が
実

施
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H3
0）

し
た

将
来

推
計
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男
性

女
性

【
旭
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
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か
ら

の
減

少
数

（
女

性
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H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女
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※
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口
ピ
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4月
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時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

：
1,

25
4人

女
性

：
1,

23
2人

合
計

：
2,

48
6人

男
性

女
性

【
弥
栄
村
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
53

4人
女

性
：

58
3人

合
計

：
1,

11
7人

男
性

女
性

【
三
隅
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
2,

60
1人

女
性

：
2,

77
1人

合
計

：
5,

37
2人

9
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台
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時
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）
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R5
年
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ッ
ド
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対
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年
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ッ
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）
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年
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（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）
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）

x
x

x
x
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は
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ら

作
成
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4,

30
8

男
性

：
45

,8
88

人
女

性
：

48
,7

09
人

合
計

：
94

,5
97

人

男
性

：
84

,0
39

人
女

性
：

88
,9

28
人

合
計

：
17

2,
96

7人

男
性

：
11

,4
50

人
女

性
：

12
,0

55
人

合
計

：
23

,5
05

人

R5
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2,

96
7

17
3,7

76
17

4,9
43

17
4,9

77
17

3,7
54

17
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16
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17
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17
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調
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口
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題
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所
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施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計
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男
性

女
性

【
斐
川
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

男
性

：
14

,7
17

人
女

性
：

15
,1

18
人

合
計

：
29

,8
35

人

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

女
性

男
性

女
性

【
多
伎
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
湖
陵
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
1,

54
5人

女
性

：
1,

63
5人

合
計

：
3,

18
0人

男
性

：
2,

40
9人

女
性

：
2,

62
6人

合
計

：
5,

03
5人

男
性

女
性

【
佐
田
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
1,

39
8人

女
性

：
1,

43
5人

合
計

：
2,

83
3人
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男
性

女
性

【
大
社
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

：
6,

63
2人

女
性

：
7,

35
0人

合
計

：
13

,9
82

人

12
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益

田
市

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

(人
)

益
田
市

人
口
の
将
来
推
計
値
と
実
績
値
の
比
較
・
R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
2国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
益
田
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
旧
益
田
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
美
都
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

x
x

x
x

R3
 

45
,2

88

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

R4
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,6

18

男
性

：
19

,6
40

人
女

性
：

21
,7

92
人

合
計

：
41

,4
32

人

男
性

：
20

,8
44

人
女

性
：

23
,1

48
人

合
計

：
43

,9
92

人

男
性

：
79

3人
女

性
：

88
0人

合
計

：
1,

67
3人

R5
 

43
,9

92

H2
7国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計
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2
52

,54
1

50
,27

6
47

,75
6

44
,94

4
41

,93
3

38
,88

9
54

,62
2

52
,36

8
50

,01
5

47
,71

8
45

,00
3
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男
性

女
性

【
匹
見
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

：
41

1人
女

性
：

47
6人

合
計

：
88

7人
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35
,1

66
 

32
,4

49
 

29
,7

27
 

27
,1

24
 

25
,0

00
27

,0
00

29
,0

00
31

,0
00

33
,0

00
35

,0
00

37
,0

00
39

,0
00

41
,0

00
43

,0
00

45
,0

00
大

田
市

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

(人
)

大
田
市

人
口
の
将
来
推
計
値
と
実
績
値
の
比
較
・
R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
2国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
大
田
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
旧
大
田
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
温
泉
津
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

x
x

x
x

R3
 

33
,5

92

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

R4
 

33
,0

29

男
性

：
12

,7
94

人
女

性
：

13
,7

22
人

合
計

：
26

,5
16

人

男
性

：
15

,6
40

人
女

性
：

16
,8

48
人

合
計

：
32

,4
88

人

男
性

：
1,

19
1人

女
性

：
1,

27
6人

合
計

：
2,

46
7人

R5
 

32
,4

88

H2
7国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計
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男
性

女
性

【
仁
摩
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

：
1,

65
5人

女
性

：
1,

85
0人

合
計

：
3,

50
5人
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39
,5

28
 

37
,2

55
 

34
,8

02
 32

,3
42

 
30

,0
00

33
,0

00

36
,0

00

39
,0

00

42
,0

00

45
,0

00

48
,0

00
安

来
市

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

(人
)

安
来
市

人
口
の
将
来
推
計
値
と
実
績
値
の
比
較
・
R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
2国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
安
来
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
旧
安
来
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
広
瀬
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

x
x

x
x

R3
 

37
,4

76

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成R4

 
36

,7
82

男
性

：
12

,3
64

人
女

性
：

13
,3

92
人

合
計

：
25

,7
56

人

男
性

：
17

,3
72

人
女

性
：

18
,7

33
人

合
計

：
36

,1
05

人

男
性

：
3,

00
8人

女
性

：
3,

23
2人

合
計

：
6,

24
0人

R5
 

36
,1

05

45
,25

5
43

,66
3

42
,11

8
40

,49
0

38
,63

2
36

,61
9

34
,64

2
45

,25
5

43
,83

9
41

,83
6

39
,52

8
37

,06
2

H2
7国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計
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男
性

女
性

【
伯
太
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

：
2,

00
0人

女
性

：
2,

10
9人

合
計

：
4,

10
9人
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24
,4

68

22
,8

44

21
,2

77

19
,8

27
18

,0
00

20
,0

00

22
,0

00

24
,0

00

26
,0

00

28
,0

00

30
,0

00
江

津
市

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

(人
)

江
津
市

人
口
の
将
来
推
計
値
と
実
績
値
の
比
較
・
R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
2国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
江
津
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
旧
江
津
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
桜
江
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

x
x

x
x

R3
 

22
,8

57

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

R4
22

,3
40

男
性

：
9,

29
9人

女
性

：
10

,4
16

人
合

計
：

19
,7

15
人

男
性

：
10

,3
33

人
女

性
：

11
,6

29
人

合
計

：
21

,9
62

人

男
性

：
1,

03
4人

女
性

：
1,

21
3人

合
計

：
2,

24
7人

R5
 

21
,9

62

29
,37

7
27

,88
5

26
,36

1
24

,75
0

23
,15

2
21

,52
2

19
,94

8
29

,37
7

27
,77

4
25

,69
7

24
,46

8
22

,95
9

H2
7国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計
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39
,0

32
 

36
,3

53
 

33
,6

10
 

30
,9

76
 

30
,0

00
32

,0
00

34
,0

00
36

,0
00

38
,0

00
40

,0
00

42
,0

00
44

,0
00

46
,0

00
48

,0
00

雲
南

市

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

(人
)

雲
南
市

人
口
の
将
来
推
計
値
と
実
績
値
の
比
較
・
R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
2国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
雲
南
市
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
大
東
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
加
茂
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

x
x

x
x

R3
 

36
,7

96

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成R4

 
36

,1
03

男
性

：
5,

50
8人

女
性

：
5,

77
2人

合
計

：
11

,2
80

人

男
性

：
17

,1
03

人
女

性
：

18
,3

12
人

合
計

：
35

,4
15

人

男
性

：
2,

71
5人

女
性

：
2,

94
6人

合
計

：
5,

66
1人

R5
 

35
,4

15

46
,32

3
44

,50
4

42
,52

1
40

,39
4

38
,03

6
35

,61
2

33
,32

1
46

,32
3

44
,40

3
41

,91
7

39
,03

2
36

,00
7

H2
7国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計

20



男
性

女
性

【
木
次
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

x
x

x
x

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

男
性

：
3,

90
7人

女
性

：
4,

15
9人

合
計

：
8,

06
6人

男
性

女
性

【
三
刀
屋
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
3,

08
7人

女
性

：
3,

38
2人

合
計

：
6,

46
9人

男
性

女
性

【
吉
田
村
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
71

2人
女

性
：

76
2人

合
計

：
1,

47
4人

男
性

女
性

【
掛
合
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

男
性

：
1,

17
4人

女
性

：
1,

29
1人

合
計

：
2,

46
5人
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13
,0

63
 

11
,7

76
 

10
,5

55
 

9,
40

3 
9,

00
0

10
,0

00
11

,0
00

12
,0

00
13

,0
00

14
,0

00
15

,0
00

16
,0

00
17

,0
00

18
,0

00
奥

出
雲

町

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

(人
)

奥
出
雲
町

人
口
の
将
来
推
計
値
と
実
績
値
の
比
較
・
R
5年

人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対
H2
6年

）

国
勢

調
査

実
績

値

H1
2国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H1
5）

し
た

将
来

推
計

R3
〜

R5
住

民
基

本
台

帳
（

4月
末

時
点

）

【
奥
出
雲
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

【
仁
多
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）
【
横
田
町
】

R5
年
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
対

H2
6年

）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
男

性
）

H2
6年

か
ら

の
増

加
数

（
女

性
）

H2
6年

か
ら

の
減

少
数

（
女

性
）

x
x

x
x

R3
 

12
,0

98

※
人

口
ピ

ラ
ミ

ッ
ド

は
R5

.4
月

末
及

び
H2

6.
4月

末
時

点
の

住
民

基
本

台
帳

か
ら

作
成

R4
 

11
,7

78

男
性

：
2,

94
6人

女
性

：
3,

14
0人

合
計

：
6,

08
6人

男
性

：
5,

53
8人

女
性

：
5,

93
4人

合
計

：
11

,4
72

人

男
性

：
2,

59
2人

女
性

：
2,

79
4人

合
計

：
5,

38
6人

R5
 

11
,4

72

16
,68

9
15

,85
7

14
,86

8
13

,78
2

12
,74

5
11

,71
9

10
,79

3
16

,68
9

15
,81

2
14

,45
6

13
,06

3
11

,84
9

H2
7国

調
実

績
値

を
起

点
に

国
立

社
会

保
障

・
人

口
問

題
研

究
所

が
実

施
（

H3
0）

し
た

将
来

推
計
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5,
03

1 

4,
56

1 
4,

08
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3,
64

7 
3,

00
0

3,
50

0
4,

00
0
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計 買い物支援 配食 燃油確保 金融 高齢者支援 子育て支援 防災

35 23 1 0 183 78 112
(31) (23) (1) (0) (175) (71) (107)

一時居住 住宅紹介
草刈り・水路

等の清掃
除雪

その他の
生活支援

生活交通

0 3 70 36 25 29
(0) (3) (67) (34) (18) (27)

595
(557)

活動区分
買い物
支　援

配食
燃油
確保

金融
高齢者
支　援

子育て
支　援

防災
一時
居住

住宅
紹介

草刈り・
水路等
の清掃

除雪
その他
の生活
支　援

生活
交通

34 23 1 0 108 65 101 0 3 70 36 22 28

(30) (23) (1) (0) (104) (59) (98) (0) (3) (67) (34) (16) (26)

取組割合
①／

144地区
23.6% 16.0% 0.7% 0% 75.0% 45.1% 70.1% 0% 2.1% 48.6% 25.0% 15.3% 19.4%

取組
地区数

①

「小さな拠点づくり」の進捗状況について 

 

１．「小さな拠点づくり」の取組状況 （令和 5年 3月 31 日時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．実践活動の状況 （KPI 達成 144 地区・令和 5 年 3月 31 日時点） 

  取組地区数 

 

 

 

 

 

 

 

 

  実践活動数（延べ数） 

 

 

 

生活機能確保に直結する実践活動 

⇒ 新たな仕組みの構築や担い手の確保・ 

組織づくりが必要な活動であり、 

ノウハウや人材、資金が必要となる 

取組数の多い実践活動 

⇒ 集落や自治会単位で 

行われていた活動であり、 

比較的取り組みやすい 

令 和 ５ 年 ７ 月 ４ 日 

中山間地域・離島振興特別委員会資料 

地域振興部中山間地域・離島振興課 

○買物支援バス 

○日用品販売 

○移動販売支援 等 

○高齢者サロン 

○介護予防活動 

○見守り・声掛け 等 

○自主防災活動 

○防災マップ作成 

○防災訓練 等 

○自治会輸送 

○自家用有償運送 

○乗合タクシー 等 

Ｒ元年度末 Ｒ２年度末 Ｒ３年度末 Ｒ４年度末

a 取り組んでいる公民館エリア数 110 118 137 144

b 中山間地域の公民館エリア数 236 236 243 251

46.6% 50.0% 56.4% 57.4%

137127

進捗率  a/b

重要業績評価指標（ＫＰＩ）
の目標値

－ 117

（ ）内は、令和 4年 3月 31 日時点の数値 

（ ）内は、令和 4年 3月 31 日時点の数値 
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令和５年度地域実態調査等の実施について 

 

１．目的 

中山間地域・離島の集落の人口や活動状況、小さな拠点づくりの進捗状況、日常生活

に必要な施設の設置状況等について調査を行い、第６期中山間地域活性化計画（令和

７年度～）の策定に向け必要な基礎資料とする。 
 

２．内容 

  中山間地域において、「集落人口調査」「集落活動調査」「小さな拠点づくり進捗状況

調査」「生活機能状況調査」「給油取扱所実態調査」の５つの調査を実施する。 

  集落人口調査 

市町村から人口・世帯数のデータ提供を受け、中山間地域の世帯数、高齢化率等

を集計・分析する。 

・調査方法 住民基本台帳のデータを基に、中山間地域の集落の世帯数、高齢化率等

を集計・分析 

・調査項目 ①総人口、世帯数、年齢別人口 

②各種人口比率（若年者、生産年齢、高齢化、後期高齢者） 等 

  集落活動調査 

中山間地域の全ての集落の代表者に、集落の活動、困りごと、担い手、若い世代

の活動参加状況等についてのアンケート調査を実施し、集計・分析する。 

・調査方法 集落代表者に調査票を送付・回収 

・調査項目 ①集落の活動内容・今後の継続性 

②集落活動の担い手の状況・若い世代の集落活動への参加状況 

③集落内の若い世代の増減・理由 

④集落居住者以外での集落活動への参加状況 

⑤集落の困りごと 

⑥行政に期待する支援 等 

  小さな拠点づくり進捗状況調査 

中山間地域の公民館エリア（251）の「小さな拠点づくり」を進める組織等の代表

者に生活機能確保の状況等のヒアリング調査を行い、集計・分析する。 

・調査方法 調査員等が公民館等を訪問し「小さな拠点づくり」を進める組織等の 

代表者にヒアリングを実施 

・調査項目 ①生活機能確保の活動状況 

②小さな拠点づくりを進める組織の有無・運営体制 

③地域の課題 等 

令 和 ５ 年 ７ 月 ４ 日 

中山間地域・離島振興特別委員会資料 

地域振興部中山間地域・離島振興課 
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  生活機能状況調査 

商店、金融機関等について、公開情報及び の調査時に確認し、分析する。 

・調査方法 公開情報及び のヒアリングで確認 

・調査項目 ①公共施設（市役所・役場、公民館） 

②教育関係機関（幼稚園、保育所、小・中学校、高等学校等） 

③医療・介護・福祉施設 

④商業施設（スーパー、商店、コンビニエンスストア、ガソリンスタンド等）

⑤金融機関（ゆうちょ銀行、山陰合同銀行、ＪＡ等）  

等の配置状況 

   給油取扱所実態調査 

県内の中山間地域及び県境隣接地域（県境から約５km）に所在する給油取扱所に

調査票を送付し、事業継続の意向や石油製品の配達範囲等を調査する。 

・調査方法 対象施設に調査票を送付・回収 

必要に応じて給油取扱所を訪問し、代表者にヒアリングを実施 

・調査項目 ①地下貯蔵タンクの更新年、②配達範囲、③経営者の年齢、 

④事業継承の意向、⑤売上動向・収支状況 等 

 

３．調査スケジュール 

 

  

調査項目

 集落人口調査

 集落活動調査

 小さな拠点づくり
　進捗状況調査

 生活機能状況調査

 給油取扱所実態調査

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

市町村・
関係機関との
調整・準備

調査結果
まとめ

ヒアリング調査
／集計・分析

調査結果
まとめ

データ
収集・整理

調査票
配布・回収

調査結果
まとめ

集計・分析

集計・分析
市町村・

関係機関との
調整・準備

市町村・
関係機関との
調整・準備

調査結果
まとめ

調査結果
まとめ

集計・
分析

調査票
配布・回収

／ヒアリング

データ収集・
 のヒアリング調査に併せて確認

／集計・分析

市町村・
関係機関との
調整・準備
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４.令和３年度集落人口調査の結果（参考） 

   集落人口調査については、中山間地域における振興施策を検討する際の基礎資料と

するため、第５期中山間地域活性化計画の中間年となる令和３年４月１日時点の状況

を確認した。 

 
■集落の高齢化率と世帯数の状況

高齢化率70％以上かつ世帯数9戸以下　152集落（4.2%）

令和3年 高齢化率50％以上かつ世帯数19戸以下　832集落（23.2%）

90%以上 33 22 6 2 1 3 10

80%以上 14 33 14 5 2 2

70%以上 4 46 42 29 14 5 6 3 3

60%以上 13 57 84 73 40 23 16 5 4 13

50%以上 16 72 151 116 113 71 60 42 30 96

40%以上 9 62 122 116 130 98 88 60 52 325

30%以上 5 35 64 68 70 51 47 43 41 277

20%以上 10 12 22 18 10 12 16 8 14 151

10%以上 2 7 3 5 5 3 2 3 3 40

10%未満 11 19 12 4 6 7 2 8 5 13 合計

（戸数） ～4戸 ～9戸 ～14戸 ～19戸 ～24戸 ～29戸 ～34戸 ～39戸 ～44戸 45戸～ 3,590 

高齢化率70％以上かつ世帯数9戸以下　118集落（3.4%）

平成30年 高齢化率50％以上かつ世帯数19戸以下　739集落（21.4%）

90%以上 16 23 5 1 1 1 2 10

80%以上 13 24 9 5 1 2

70%以上 9 33 29 18 9 3 3 2 1

60%以上 14 53 82 59 41 17 5 4 2 11

50%以上 15 77 137 118 78 67 45 30 18 73

40%以上 5 50 130 130 133 108 92 71 45 284

30%以上 8 46 69 89 88 75 57 48 45 263

20%以上 3 15 21 27 18 11 15 14 10 138

10%以上 2 8 7 3 10 3 1 2 3 40

10%未満 10 23 13 9 3 4 5 4 5 19 合計

（戸数） ～4戸 ～9戸 ～14戸 ～19戸 ～24戸 ～29戸 ～34戸 ～39戸 ～44戸 45戸～ 3,448 

また、高齢化率70%以上かつ世帯数9戸以下の集落の占める割合は、前回調査の3.4%から0.8ポイント上昇し、令
和3年では4.2%となっています。

高齢化率50%以上かつ世帯数19戸以下の集落の占める割合は、前回調査（平成30年）の21.4%から1.8ポイント上
昇し、令和3年では23.2%となっています。

平成16年と比較して集落の平均人口は21.2人減少し、高齢化率は10.0ポイント上昇しており、人口減少と高齢化
が進んでいます。
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