
有機R６.04.30更新 美味しまねR7.1.30現在

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 産地 産地

小豆 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 松江 ○ 出雲

青ねぎ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津 ○
浜田、出雲、安来、江津、雲南、

吉賀，益田、松江、奥出雲

あすっこ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲

アスパラガス 4 5 6 7 8 9 10 ぶ 12 1 2 3 ○
出雲、大田、安来、雲南、浜田、

津和野、松江

いちご 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
松江、出雲、大田、安来、隠岐の

島、益田、津和野

いちじく 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲 ○ 松江、安来、出雲

いんげん 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀、安来

うめ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 松江 ○ 松江

うるい 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 津和野

えごま 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、出雲、江津 ○ 浜田、大田、江津、川本

えだまめ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田 ○ 浜田

エリンギ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 奥出雲

エンサイ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀

大麦 ○ 浜田

オクラ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲、吉賀 ○ 浜田、雲南

かき 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 松江、津和野（西条柿） ○ 松江、浜田、出雲

かぶ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀 ○ 浜田、安来、雲南

かぼちゃ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田 ○ 雲南、益田、松江

カモミール 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 美郷（ジャーマンカモミール）

からし菜（わさび菜） 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津 ○ 浜田、江津

カリフラワー 4 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田 ○ 安来、松江

カワラケツメイ 9 ○ 吉賀町

きくいも 　 11 12 ○ 出雲、津和野

きくらげ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、川本

キャベツ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀、海士 ○
松江、浜田、雲南、吉賀、益田、

奥出雲、出雲、大田

きゅうり 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 益田、吉賀 ○
出雲、雲南、隠岐の島、益田、安

来

グリーンリーフ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀

クレソン 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 江津、松江

黒豆 12 ○ 松江

ケール 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、益田、邑南

ごぼう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 江津 ○ 雲南

こまつな 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津、吉賀 ○
松江、浜田、出雲、益田、雲南、

安来、隠岐の島、江津

小麦 6 7 ○ 大田 ○ 大田

さつまいも 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲、大田、海士 ○ 出雲、益田、安来、松江、雲南

さといも 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 江津、吉賀 ○ 雲南、吉賀、松江

サニーレタス 4 5 6 3 ○ 松江

さやいんげん 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀 ○ 雲南

さやえんどう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
雲南、出雲、江津、

美郷

サラダ菜 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南、松江

さんしょう ○ 雲南

サンチュ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南、松江

　　　　　島根県産品一覧

品目

出荷期間（一部旬の期間）

有機
美味

しまね



しいたけ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
松江、出雲、安来、浜田、美郷、

邑南、川本

ししとう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀

しそ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南

じゃがいも（ばれいしょ） 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 大田、海士 ○ 雲南、松江、吉賀

しゅんぎく 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田(サラダ)、安来(サラダ)、吉賀 ○
浜田、安来、雲南、出雲、江津，

益田、松江、吉賀

しょうが 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 美郷、松江　

食用菊 　 ○ 津和野町

食用バラ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 大田 ○ 大田

白ねぎ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 大田 ○
出雲、大田、安来、雲南、飯南、

美郷、邑南、奥出雲町、津和野

スイートコーン 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
津和野、飯南、出雲、雲南、

吉賀

ズッキーニ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀 ○ 雲南

すもも 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲 ○ 津和野

せり ○ 松江

セロリ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南、江津市

そば 10 12 1 2 3 ○ 松江 ○ 松江

だいこん 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀 ○ 浜田、雲南、安来、出雲

大豆 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 大田 ○ 益田、大田、安来、出雲

たかな 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南

たまねぎ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 美郷、大田、海士 ○
出雲、雲南、江津、安来、松江、

津和野町

たらの芽 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 津和野、益田

ちんげんさい 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
浜田（ミニ）、江津(ミニ)、吉賀、安

来、出雲
○ 浜田、雲南、江津、安来、松江

つけな 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田

つるむらさき 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀

ディル ○ 松江

とうもろこし ○ 吉賀、益田

トマト 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、吉賀 ○
浜田、出雲、益田、安来、江津、

奥出雲、飯南、吉賀、隠岐の島、

松江、

なし 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田

なす 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 益田、吉賀、大田 ○ 雲南、邑南、松江

なめこ 12 1 2 3 ○ 川本

にがうり 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南

にら 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀 ○ 益田

にんじん 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、出雲、益田 ○
浜田、雲南、吉賀、江津、出雲、

奥出雲、益田

にんにく 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 益田、大田、海士 ○ 大田、津和野、吉賀、益田、美郷

はくさい 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀、出雲 ○ 益田、松江

葉だいこん 5 6 7 8 9 10 ○ 安来 　

畑わさび 5 6 ○ 益田

はつかだいこん 4 5 6 7 8 9 10 11 3 ○ 浜田、江津

はとむぎ 11 12 ○ 出雲

パクチー（シャンツァイ） 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田 ○ 浜田、益田、松江、雲南

パースニップ 12 1 2 3 　

バナナ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲

パセリ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀 ○ 松江、江津、雲南

パプリカ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南、飯南、吉賀

はまぼうふう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 松江

ピーマン 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、吉賀 ○ 雲南、吉賀、出雲、江津

ひまわり（種子） ○ 浜田

ひらたけ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 川本

ふきのとう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 津和野

ふだんそう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津 ○ 浜田、江津



ぶどう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
浜田、出雲、益田、大田、雲南、

安来、邑南町、津和野、松江、江

津

ぶなしめじ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

ブルーベリー 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、邑南 ○ 松江

ブロッコリー 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 吉賀、浜田 ○
出雲、邑南、吉賀、益田、安来、

松江

ベビーリーフ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 益田、松江

ほうれんそう 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○
浜田(赤茎もあり）、安来(赤茎もあ

り）、江津、吉賀
○

浜田、出雲、益田、安来、雲南、

奥出雲、隠岐の島町、江津、吉賀

まいたけ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 奥出雲

万願寺唐辛子（甘長とうがらし） 7 8 9 10 11 ○ 雲南市

みずな 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津、吉賀 ○ 浜田、出雲、安来、雲南、江津

ミニトマト 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田 ○
松江、出雲、大田、江津、雲南、

奥出雲、飯南、津和野、松江、益

田、安来、美郷町

メロン 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 益田、大田、津和野、安来

モロヘイヤ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 安来

ゆず 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 松江、浜田、益田 ○ 津和野

ラディッシュ（はつかだいこん） 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津、安来

リーフレタス 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 雲南、出雲、吉賀

ルッコラ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田、江津、安来 ○ 浜田、江津、安来、雲南

レモン 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 出雲、海士

わさび 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 益田、津和野、浜田

わさび菜 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 ○ 浜田

烏龍茶 ○ 松江 ○ 松江

桑（葉） ○ 江津 ○ 江津

紅茶 ○ 松江 ○ 吉賀、松江、出雲

緑茶 生なら ○ 松江 ○ 松江、、出雲、吉賀、津和野

番茶 ○ 松江

ほうじ茶 ○ 松江

高麗人参 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 ○ 松江

鶏卵 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 　 ○ 大田、雲南、松江、邑南、出雲

（注意）すべての生産者がカレンダー通り栽培しているわけではありません

　　　　美味しまね認証公式ホームページの「認証者を探す」のページでは、市町村別や品目別など用途によって検索することができます

商品を実際にご希望の際は詳細についてお問い合わせください。 　作成：島根県農林水産部産地支援課


