
正式競技

　スケート 　アイスホッケー 　スキー

　陸上競技 　水泳 　サッカー テニス ボート ホッケー

　ボクシング 　バレーボール 　体操 バスケットボール レスリング セーリング

　ウエイトリフティング 　ハンドボール 　自転車 ソフトテニス 卓球 軟式野球

　相撲 　馬術 　フェンシング 柔道 ソフトボール バドミントン

　弓道 　ライフル射撃 　剣道 ラグビーフットボール スポーツクライミング カヌー

　アーチェリー 　空手道 　銃剣道 クレー射撃 なぎなた ボウリング

　ゴルフ 　ライアスロン

特別競技（１競技） 公開競技

　高等学校野球 　綱引・ゲートボール等

陸上競技（身・知） 水泳（身・知） アーチェリー（身） 卓球（身・知）

ボウリング（身）

バスケットボール（知） 車いすバスケットボール（身） ソフトボール（知） グランドソフトボール（身）

サッカー（知） フットベースボール（知）

卓球バレー（身・知・精） 車いすテニス（身） ゲートボール（身）
グランド・ゴルフ

（身・知・精）
車いすダンス（身）

スポーツウェルネス吹矢

（身・知・精）

ハンドアーチェリー

（身・知）
ブラインドテニス（身） など

バレーボール（身・知・精）正式競技

（団体・7競技）

オープン競技

（開催自治体

で決定）

全国障害者スポーツ大会

実施競技

国民スポーツ大会

フライングディスク（身・知）正式競技

（個人・６競技）

　　ペタンク・ドッジボール等

デモンストレーション競技

本大会

正式競技（下記３８競技中、実施は３７競技　※隔年実施競技が1種目有り）

その他

冬季大会


