
政策Ⅳ－４　個性が生きる人づくり

スポーツの振興
施    策

（Ⅳ－４－２）

①スポーツに取り組ん
　でいる人の割合

①　33.0%

　県民誰もが、年齢、体力、運動技能、興味などに応じて、生涯を通じてスポーツ・
レクリエーション活動に取り組むこと、また、全国規模の大会で優秀な成績が収め
ら
れる選手の育成をめざします。

現状値(平成15年度） 目標値(平成19年度）

○スポーツ活動は生活のなかで、喜びや生きがいをもたらすもののひとつとして認識されています。

○運動不足に起因する病気の予防など健康志向が高まるなか、スポーツ活動に対する関心や期待は大

   きくなっており、県民意識調査からも関心の高さがうかがえます。

○しかし、平成１５年度の成人の週１回以上のスポーツ実施率は２４．１％（全国平均３８．５％）

　であり、より多くの県民が充実した生活や健康づくりにスポーツ・レクリエーション活動を行うこ

　とが求められています。

○また、国際的・全国的大会等での本県選手の活躍や本県出身者のスポーツ界での活躍は、県民に明

　るい話題を提供し、夢や感動を与えてくれます。

○本県選手の競技力を向上させ、国民体育大会をはじめとする全国規模での大会やスポーツ界で活躍

　する選手が増えることが求められています。

②国民体育大会入賞競技数  ②　１０競技

①「県民意識調査」において「スポーツに取り組んでいる」と回答した人の割合です。目標値は国の

　「スポーツ振興基本計画」における平成２２年度のスポーツ実施率５０％より設定しました。

②現状値は、平成１５年度大会での入賞競技数の実績値です。毎年この水準が維持できることをめざ

　します。

目　的

成果指標と目標値

現状と課題

　４０．０％

　１０競技



政策Ⅳ－４　個性が生きる人づくり

◇生涯スポーツ振興事業

〔担当課〕保健体育課

〔担当課〕保健体育課

〔担当課〕保健体育課

◇ジュニア競技力強化事業

事　業　名

○全国高校総体をはじめとする全国大会の上位入賞をめざし、

　県外遠征などにより中・高生の競技力の向上を図ります。

　◇高等学校選手強化事業

　◇小・中学校選手強化事業

○国体等の全国大会で本県選手が優秀な成績を収めるため、強
　化練習会の開催、県外遠征などを行い競技力の向上を図りま
　す。
　◇国体選手強化事業

○指導者研修などにより、競技指導者の指導力を高めます。
　◇国体選手指導者養成事業

　

○多くの県民がスポーツ・レクリエーション活動を実践できる

　よう総合型地域スポーツクラブの育成の支援やスポーツ指導

　者の養成、スポーツ情報の提供に努めます。

　◇生涯スポーツ推進事業

○島根県スポーツ・レクリエーション祭を開催します。

　◇スポーツ・レクリエーション祭開催事業

◇国体選手競技力強化事業

◇主な事務事業

概　　　　要

目的を達成するための主な基本事務事業

【実施主体】
　県　市町村　民間　県民　国等
　◎　　◎　　 ○　　◎　　◎

【実施主体】
　県　市町村　民間　県民　国等
　◎　   －　　 ○      ○     －

【実施主体】
　県　市町村　民間　県民　国等
　◎　　－　　 －　　○　　 －

 総合型地域スポーツクラブのイメージ図

　総合型地域スポーツクラブの主役は「地域」の住民の皆さんです。
「地域」の皆さんが各地域でそれぞれ育み、発展させていくのが総合型地域スポーツク
ラブです。

　　　総合型地域スポーツクラブ

　運営委員会
クラブ代表、指導者、団体代表、学識経験者

ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ

卓球 ｻｯｶｰ ﾃﾆｽ レクリエー

ション

　　　青少年・成人・高齢者・障害者

交
流

　有資格指導者・種目別指導者・健康運動指導士等

　指導

・学校開放施設
・公共体育施設
・民間体育施設

・市町村体育協会
・体育指導委員協議会
・各競技団体・ｽﾎﾟｰﾂ少年団他
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