
9.13

事務をテキパキと終え
楽しい企画に挑みたい方

思った通りの回答が
AIから得られない方

大田市出身。2009年大学卒業後、LPCグループ傘下
の株式会社丸三に入社。2019年にITベンチャー企業
へ転職しWEBマーケティング業に従事。2023年に独
立し、大手お菓子メーカーや上場企業のWEBマーケ
ティングを支援。2024年に合同会社ローカルシードを
設立し、地元にWEBマーケティングや生成AIなどデジ
タルを活用した業務効率化支援の事業を展開。

【講 師】

壷倉  祐磨  氏
合同会社ローカルシード

その事務作業、AIなら10分で
終わるかもしれません

申込〆切：9月6日

13:00
16:00

悠邑ふるさと会館マルチホール
邑智 郡 川 本 町 大 字 川 本 3 3 2 - 1 5

9.27 10:00
15:00

あすてらす  研 修 室３・４
大 田 市 大 田 町 大 田 イ 2 3 6 - 4

申込〆切：9月13日

初心者講座 実務者講座

・生成AIの基礎知識
・まずは生成AIを使ってみよう
・よい回答を得るためのコツなど

想定プログラム
・活動に使える様々なAI紹介
  （Gem|NotebookLM）
・生成AIの活用事例紹介
・課題に沿って実務ワークなど

想定プログラム

個
別
講
座

「自分たちの活動に生かしたいけど、講座だけでは難しい・・」という方
に向けて、講座後に講師との月１回の面談を計４回程度設けます。
※実務者講座参加者に対して終了後に希望調査を行います。
※応募者多数の際は、ご希望に沿えない場合もございます。予めご了承ください。

定員20名 定員20名

事前申込制
FAX申込は裏面より

【
日

】

SU
N

【
日

】

SU
N

●地域活動の参加者・関心のある住民
●地域運営組織・中間支援組織・NPO法
　人などのまちづくり関係者
●活動を支援する市町村等の職員

対象者

申し込み

PC操作に
不安のある方

「AIって何？」基本から
優しく学びたい方

活
用
講
座

余白とアイデア

ゆとりのあるもっと楽しい地域活動を目指して

参加費
無料

主催 ： 島根県　後援 ： 大田市・川本町・美郷町・邑南町　令和８年度しまねの郷づくり担い手育成研修

こんな方は初心者講座がオススメ！ こんな方は実務者講座がオススメ！

を手に入れる



本研修を円滑に進めるため、受講者の皆様には下記を必ずご準備をお願いいたします。

研修ご参加にあたっての重要なお願い（事前準備）

ふりがな ふりがな
参加者氏名
（複数可）

□ 初心者講座　　　□ 実務者講座　　　　□ 両方

所属名

連絡先

AIにより
省力化したい

業務

通信欄

担当者

E-mail

電話番号

個別講座への
参加希望 有　　　　無

要　　　 不要パソコン
レンタル

所在地
（市町村）

質問・連絡事項がございましたらご記入ください。

※研修当日の中止連絡を受け取れる番号の記載をお願いします。

□会議資料・議事録の作成　□チラシ・募集文の作成　□SNS等の広報文の作成

□企画立案・アイデア出し　   □業務の引き継ぎ資料・マニュアル作成　□住民アンケート設計・分析

□その他（                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

この
フォーラムを
何で（どこで）
知りましたか

□チラシ（役場・公民館等）　□市役所・役場職員から　□友人・知人から　□ホームページ　

□市役所・役場等からのお知らせ　□市役所・役場等が主催する会議等で　□県職員から

□所属団体から　  □その他（                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加したい講座 ※初心者講座か実務者講座
　　　どちらかだけの受講も可能です

FAXでのお申込み FAX：0853-20-0002
運営委託事業者
株式会社山広

島根県西部県民センター県央事務所石東地域振興課    担当：坂本・三浦
TEL：0854-84-9580　Email：kemmin-keno@pref.shimane.lg.jp

※ご記入いただいた個人情報は、本研修に関する連絡のみに利用させていただきます。

お問合せ

下記参加申込書をご記入の上
お申込みください。

研修内で使用するツール等へ
のアクセスのため、Googleアカ
ウントが必須となります。まだお
持ちでない方は、事前にご登録
をお願いいたします。

住民団体等の受講を優先するため、申込状況に応じて市町村職員や団体を支援する社会福祉協議会等の
職員の受講をお断りする場合がございます。予めご了承ください。

Googleアカウントのご準備
アカウント作成

PCをお持ちでない方は事務局で用意しますので、申込フォームよりお知らせください。

演習や実践的な作業を行うため、インターネット
に接続できるご自身のPCを必ずご持参ください。
※スマートフォン不可

デバイスの持参


