
自転車は車の仲間なので、 飲酒運転は禁止です。

お酒を 飲んだら 絶対に運転し てはいけません。

歩行者や車に自転車の存在を 知ら せる ため

にも 、 夕暮れ時から 早めにラ イ ト を 点灯し 、

反射材を 積極的に活用し まし ょ う 。

普通自転車は、 歩

道を 通行で き る 場

合、 車道寄り の部

分を すぐ に停止で

き る速度で通行し ます。

歩行者の通行を 妨げる と き は一時停止し なけれ

ばなり ません。

自転車は、 対面する 車両用信号に従う のが原則です。「 歩行

者・ 自転車専用」 と 表示さ れている 信号機がある 場合や横

断歩道を 通行する 場合※は、 歩行者用信号機に従わなければ

なり ません。

※自転車横断帯がある 場合は、 横断歩道ではなく 自転車横

断帯を 通行し なければなり ません。

自転車は、 歩道と 車道の区別

があ る 道路で は車道通行が原

則です。

車道を 通行する 場合は、 左側

に 寄っ て 通行し な ければな り

ません。

道路標識等により 、 一時停止す

べき と さ れている 場所では、 必

ず一時停止し 、 安全を 確認し ま

し ょ う 。

自転車を 利用する すべての人は、 乗車用ヘルメ ッ

ト を 着用する よ う に努めな け ればな り ま せん。

こ ども が自転車を 利用すると き は、 その保護者が

こ ども に乗車用ヘルメ ッ ト を 着用さ せまし ょ う 。

車道が原則、左側を 通行
歩道は例外、歩行者を 優先

交差点では信号と 一時停止を守っ て、安全確認

夜間はラ イ ト を点灯

ヘルメ ッ ト を 着用

ヘルメット はあなたの命を守ります！

飲酒運転は禁止

島根県観光キャラクタ ーし まねっ こ
島観連許諾第8 0 6 2 号

点字ブロックの上やその周囲、 他の人や車の迷惑となる場所に自転車を置かないようにしましょう！

罰則 5 万円以下の罰金

３ ヵ 月以下の懲役または
５ 万円以下の罰金

罰則

３ ヵ 月以下の懲役または
５ 万円以下の罰金等

罰則

５ 年以下の懲役または
10 0 万円以下の罰金

罰則

２ 万円以下の罰金
または科料

罰則

島根県・ 島根県警察本部
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ヘルメ ッ ト 非着用で自転車事故に

よ り 亡く な っ た人の約６ 割は頭部

を損傷し ています。 また、 ヘルメ ッ

ト 非着用時の致死率は、 着用時と 比

べて約 2 .4 倍も 高く なっ ています。

自転車事故によ る 被害を 軽減する

ためには、 頭部を 守る こ と が大変

重要です。 ヘルメ ッ ト は努めて SG

マ ーク など の安全性を 示すマーク

の付いたも のをえら びまし ょ う 。
（ 平成 2 5 年～令和４ 年全国合計）

普通自転車が例外的に
歩道を通行でき る場合

●「 普通自転車歩道通行
　 可」 の標識や標示があ
　 る
…………………………………………
●こ ども （ 1 3 歳未満）、高齢者（ 7 0

歳以上）、 体の不自由な人が運転
し ている

…………………………………………
●通行の安全確保のために
　 やむを得ない
　 ◆道路工事をし ている
　 ◆駐車車両が続いている
　 ◆交通量が多く 道幅が狭い など
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自転車安全利用五則
自転車の自転車の

正しいルールを知っているかにゃ？

正しいルールを知っているかにゃ？

TS マーク は、 自転車安全整備士が普通自転車を 点検・ 整備し たと き に貼付さ れるマー

ク で、こ のマーク が貼付さ れる自転車には、傷害保険及び賠償責任保険が付加さ れます。

傷害補償 賠償責任補償

補

償

内

容

●死亡
●重度後遺障害
　（ 1 ～4 級）

　 一律 1 0 0 万円
●入院加療
　 1 5 日以上の傷害

　 一律 1 0 万円

●死亡
●重度後遺障害
　（ 1 ～7 級）

限度額 1 億円

第二種点検整備済
TS マーク （ 赤マーク ）

点検月日から

1 年間有効

自転車保険に加入し ましょ う！

全日本交通安全協会の自転車保険制度
詳細は下記を 検索、 または右のＱ Ｒ コ ード から

検索全日本交通安全協会　 自転車会員

●TSマーク 制度

●サイ ク ル安心保険

（ 令和４ 年 11 月１ 日　 中央交通安全対策会議交通対策本部決定）
自転車は道路交通法上の「 軽車両」 で 車の仲間です。自転車は道路交通法上の「 軽車両」 で 車の仲間です。
車と 同じ よう に、 運転する人が守ら なければなら ない交通ルールがあり ます。車と 同じ よう に、 運転する人が守ら なければなら ない交通ルールがあり ます。

 （ 警察庁資料より ）

※致死率と は死傷者のう ち死者の占める割合を いう 。

◆自転車乗用中のヘルメ ッ ト 着用状況別の
　 致死率

約2 .4 倍！

ヘルメ ッ ト
着用

0 .2 4 %

ヘルメ ッ ト
非着用

0 .5 7 %

～自転車保険の例～

※普通自転車と は、 車体の大きさ や構造が一定の基準に適合する自転車で、 他の車両を けん引していないも のを いいます。※普通自転車と は、 車体の大きさ や構造が一定の基準に適合する自転車で、 他の車両を けん引していないも のを いいます。

自転車利用者のみなさんへ


