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団体名 特定非営利活動法人Yu－Gaku加茂スポーツクラブ 

テーマ名 （株）フジキコーポレーション寄附～子育て推進～ 

事業名 子育て世代応援！親も子もカラダを動かそう事業 

事業費（うち助成金額） ３１１，４１２円（３００，０００円） 

■事業目的 

活動の拠点である、「雲南市」の地域課題の 1つとして、人口減少が挙げられ、その要因として、少子化や 20代から 30代を

中心とする子育て世代の社会減が考えられる。社会減は、地域からサービス産業の衰退を招き、生活に必要な商品やサービスの

入手が困難になるなど、日々の生活が不便になる要因の一つとなっている。 

 以上の課題に対し、運動、運動器の大切さの普及啓発を目的とした教室の開催、20代から30代を中心とする子育て世代が参

加しやすい教室を開催することで、雲南市に住む付加価値をつけながら、雲南市の社会減の防止の一助を担うことを目的とする。 

■事業内容 

託児付きの運動教室、親子での運動教室等、下記の事業を展開した。 

① 9月26日（土）  10：00～11：00ヨガ教室 ※託児付き 

② 9月27日（日）  10：00～11：00きれいな姿勢と歩き方 ※託児付き 

③ 10月18日（日）  9：00～12：30カヤック体験会 ※親子 

④ 10月24日（土）  10：00～12：00 親子テニス教室 ※親子 

⑤ 10月31日（土）  10：00～12：00 親子テニス教室 ※親子 

⑥ 11月3日（火・祝） 9：00～11：45 親子運動教室 ※親子 

⑦ 11月22日（日）  10：00～11：00 ピラティス教室 ※託児付き 

⑧ 12月13日（日）  10：00～11：00おとなのボディリセット！ ※託児付き、保護者対象 

10：00～11：00チャレンジ体操教室in海洋センター ※子ども対象 

■事業成果と今後の展望 

成果としては、託児付きの教室後に親子が対面した際、保護者の満面の笑み見られたこと等から心身のリフレッシュにつなが

る教室になったと考えられる。また、親子教室では笑顔や驚きの表情などが多くみられ親子でのふれあい、コミュニケーション

の場となっていた。 

今後の展望としては、子育て世代が自宅で手軽に申し込めるネット申込などの仕組みづくり、定着も課題の一つと考える。ま

た、得られた成果を踏まえ負担なく事業を継続することが事業目的の真の達成につながるであろう。先述の課題も含め、事業全

体をスムーズに展開、対応するためには法人としてのスタッフを整えることが求められる。課題に向き合いながら、将来のまち

づくりを担う世代に向け、継続的に質の高い体験活動を提供していきたい。 

 


