
 

障がいがある子どもと支援者のための摂食講習会 

実施団体：特定非営利活動法人コミュニティサポートいずも（出雲市） 

交付額 ：６ １ ，２ ５ ３ 円 

実施時期：平成 27 年 10 月から平成 27 年 12 月 

障がいがある子どもに対する摂食講習会を実施しました。11 月 14 日の講習会当日は、障

がい児と家族、支援者の総勢４ ５ 名の参加があり、医師や専門職の指導を受けながら食事介

助の方法や、子ども達が食事をとる練習方法などを学んでいただきました。 
 

毎日の食事をきちんととることは、子ども達の成長にと

って、とても大切なことですが、障がいがある子どもには

食事がうまくとれない場合があります。 

こうした摂食の悩みに関しては、あまり普段学ぶ機会が

ないことから、私たちの団体では、毎年、医師や作業療

法士などから直接指導を受けられる摂食講習会を開催し

ています。 

参加者からは、「実践的指導でわかりやすかった。疑

問の思っていること・不安に思っていることにアドバイスを

いただけた。これからも摂食講習会を続けてほしい」と

の声が寄せられました。 

 


