
令和２年度島根県スポーツ指導者研修会 

兼島根県スポーツ・レクリエーション関係団体連携・協働推進研修会開催要項 

～ 運動・遊び好きな子どもを育てるために ～ 

１．目  的：スポーツ（障がい者スポーツを含む）及びレクリエーションに関わる団体や、子どもの

育成に関わる関係者・指導者を対象とした合同研修を行い、異なる分野の関係団体間の

情報の共有化を推進するとともに、連携・協働して取り組む機運を高め、もって本県の

生涯スポーツの普及振興と競技力向上を図ることを目的とする。 

２．主  催：島根県 島根県教育委員会 しまね広域スポーツセンター＜(公財)島根県体育協会＞ 

（公財）島根県障害者スポーツ協会  島根県レクリエーション協会  

島根県スポーツ推進委員協議会  島根県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

島根県障がい者スポーツ指導者協議会 

３．共  催：（公財）スポーツ安全協会島根県支部 

４．期  日：浜田会場 令和２年１２月１２日（土）１４：００～ 

       出雲会場 令和２年１２月１３日（日） ９：００～ 

５．会  場：浜田会場 浜田市総合福祉センター 会議室 

〒697-0016 島根県浜田市野原町８５９－１ TEL：0855-22-0094 

       出雲会場 出雲ロイヤルホテル 

〒693-0004 島根県出雲市渡橋町８３１ TEL：0853-26-6060 

６．日  程 

             浜田会場                   出雲会場  

７．内  容 

講  演 「運動・遊び好きな子どもを育てるために～十人十色の子どもたちへ～」

講 師 中村 和彦 氏（山梨大学教育学部 学部長） 

※講演内容は両会場同一のものです。

８．参 加 料   無 料 

９．対  象 

（１）総合型地域スポーツクラブ関係者

（２）公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

１３：３０～１４：００ 受  付 

   １４：００～１４：１０ 開会行事 

１４：１０～１５：４０ 講  演 

   １５：４０～１５：５０ 休  憩 

   １５：５０～１７：２０ 講  演 

   １７：２０～１７：３０ 情報提供 

（スポーツ安全協会島根県支部） 

   １７：３０～      閉会行事 

８：３０～ ９：００ 受  付 

    ９：００～ ９：１０ 開会行事 

９：１０～１０：４０ 講  演 

   １０：４０～１０：５０ 休  憩 

   １０：５０～１２：２０ 講  演 

   １２：２０～１２：３０ 情報提供 

（スポーツ安全協会島根県支部） 

   １２：３０～      閉会行事 



（３）スポーツ推進委員

（４）地域スポーツ指導者（スポーツ少年団・スポーツクラブ）

（５）スポーツ・レクリエーション指導者

（６）障がい者スポーツ指導者・関係者

（７）学校教育関係者（保育園 幼稚園 小学校 中学校 高校 大学 その他）

（８）市町村行政担当者

（９）その他

１０．定  員： 浜田会場 ５０名（先着順） 出雲会場 ５０名（先着順）  

※定員になり次第、締め切ります。 

１１．申 込 方 法：別紙申込書に必要事項を記入の上、令和２年１１月２７日（金）までに郵送または

FAX、E-mail にてお申込ください。

１２．申込・問合せ先 

〒690-0015 島根県松江市上乃木 10-4-2 島根県立水泳プール内 

公益財団法人島根県体育協会 生涯スポーツ課 

TEL：0852-60-5053  FAX：0852-26-4733 

E-mail ：shimaneken@japan-sports.or.jp 

１３．そ の 他：会場の駐車場台数には限りがありますので、出来るだけお乗り合わせの上ご来場く

ださい。

  別紙「新型コロナウイルス感染予防対策」をご確認のうえ、感染拡大防止にご協力

ください。

山梨県生まれ。

山梨大学教育学部卒業。

筑波大学大学院体育研究科修了、筑波大学体育センター 準研究員、

山梨大学助手等を経て、現在、山梨大学教育学部 学部長、

大学院教育学研究科 研究科長、大学院総合研究部教育学域 学域長、

大学院教育学研究科身体文化教育講座 教授。

他に、文部科学省中央教育審議会教育課程部会体育・保健体育、健康、安全専門部会委員、日本オ

リンピック委員会(JOC)ゴールドプラン専門委員会委員、日本スポーツ協会ジュニアスポーツ指導

員部会部会長など。

ＮＨＫ教育番組、「からだであそぼ」「あさだ！からだ」「おかあさんといっしょ(体操コーナー)」
監修。「子どもの遊び・運動・スポーツ」（市村出版）など著書多数。

＜研 究 分 野＞ 発育発達学・保健体育科教育学・学校保健学

＜研究テーマ＞「幼少児の基本的な動きの発達とその評価に関する研究」

       「幼少年期の運動遊びの重要性とその実践のあり方に関する研究」

       「子どものこころとからだの育ちと子育て・保育・教育のあり方に関する研究」

       「小学校体育における効果的な授業の創成に関する研究」

中村 和彦（なかむら かずひこ）

＜講師プロフィール＞

この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 資格の更新研修を修了し

たことになります。 ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 [水泳、サ

ッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、 剣道、空手道、バウンドテニス、エ

アロビック（コーチ 4 のみ）、チアリー ディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、

プロテニ ス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティッ クトレーナー、ス

ポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2020 年 4 月 1 日現在）

※ 詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。


