
島根県警察本部

渋滞を予想した余裕あるドライブプランを！

命を守るシートベルトとチャイルドシートの正しい着用を！

不慣れな道路では脇見運転に注意を！

長距離運転では、定期的な休憩を！
疲れや眠気を感じたら車をとめて気分転換を！

先を急がずスピードを抑えて安全運転を！

交通量が増えるこの時期はス
ピードの出し過ぎや長距離運転
の疲れによる重大事故が多発し
ています!!

過去５年間に島根県へ

観光で訪れた方が車に
乗っていて交通事故に
遭い死傷された人数で
す。特に８月が最多に
なります。


