
『健康づくりの１歩！元気に動いて、しっかり運動！』

（Ａ１サイズのパネル２枚セットです）

貸出を希望される場合は下記までご連絡ください。

島根県雲南保健所 健康増進課 ０８５４－４２－９６３７

ぜひ、ご活用ください

貸出媒体を追加しました！

『ムリなく始めよう！高血圧予防！』

（Ａ１サイズのパネル２枚セットです）
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