
  

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 

心の健康相談  「心の悩みや不調」「心の病気」に関するご相談 

会 場 
令和６年 令和７年 
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・相 談 時 間：13：30～16：00 

   ・申 し 込 み：相談日の１週間前までに電話にてお申し込みください。 

  ・担当スタッフ：精神科医師、保健師 

   ※原則として先着順ですが、青の日は、未成年者（18 歳未満）を対象とするご相談を優先します。 

 

 

    

【お問い合わせ先】  

〒690-0011松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根 3階 

松江保健所 心の健康支援課  ☎ 0852-23-1316 


