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毎月第2水曜日田遭康チャレンジデーとします。

0喫煙者は掌煙にチャレンシします。

② ウォーキングも兼ねて、職場や家庭周辺のたばこの吸い穀を拾

い、健康づくりときれいなまちづくりを支援します。

③ 家庭では、家族とたまこの影響を含めた、健康について話す0き

間をもちます。

周囲の喫煙者のうち、禁煙希望者には禁煙支援をします。

仕事や地域で利用する公共施設等の禁煙、分煙の状況について関

bを持ち、受動喫煙防止の環境郵情に協力します。
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