
食育体験活動ができる団体一覧 平成25年2月現在

実施中の団体（公開可）

乳幼児 保育園児 幼稚園児 小学生 中学生 高校生 大学生以上 補足 TEL メールアドレス 担当者

1 鹿足 農家民宿　もったか岳  （H27～休止中） 有
こんにゃくづくり、シフォンケーキづくり、野菜収穫、水田の耕
作、豆腐づくり。

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

1日 500円 2～3 ○ ○ ○ 鹿足郡吉賀町真田69 0856-78-0394 平田修一

2 邑智 農家民泊　今ちゃんの家 有
各民宿・民泊により一部違いますが、こんにゃくづくり、田植
え、稲刈り、そば打ち、野菜の収穫、漬物づくり等が体験でき
ます。

季節にかかわらずいつで
も体験可能

日帰り、1泊から3
泊ぐらいまで

昼食付日帰り
・ 2,000円
宿泊 ・大人
6,500円/１泊
　　　 ・小中学
生 3,500円/１
泊

20
町内の民宿・民泊
に分散となります。

○ ○ ○ ○ 邑南町観光協会 邑智郡邑南町 0855-95-2565 今手喜三

3 松江 アースサポート株式会社 有
工場で生ごみリサイクル説明、工場見学後に、自社農場で収
穫体験。

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

収穫時期 無料 50人程度 ○ ○ ○ 松江市八幡町882番地2 0852-37-2890 earth@earth-support.jp 篠原

4 松江 認定 NPO法人自然再生センター 有

本庄小-スジアオノリの養殖、収穫したスジアオノリでようかん
を作り、
　　　　　全国に向けて「中海の恵み」を発信
意東小-中海の今、昔を赤貝やゴズなど郷土料理を通じて学
ぶ。
　　　　　コズ釣りや赤貝の調理なども体験。
八束学園-オゴノリ採りとオゴノリを肥料として育ったサツマイ
モ掘り。

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

すじあおのりの養食に適した
春、ゴズが獲れる秋、サツマイ
モが採れる秋

すじあおのり-1ヵ
月
ゴズ-2～3日

事業で行っている
ため、参加費は無
料

100 ○
学校の授業で実
施

NPO法人自然再生センター
松江市天神町114島根大
学白潟サロン内

0852-21-4882 小倉加代子

5 大田 静間ふるさと交流倶楽部 有
塩づくり、干魚づくり、魚のさばき方、地元産の野菜・魚を食材
とするふるさと料理、体験など。

季節にかかわらずいつで
も体験可能

1～2日ぐらい 15
体験メニューによっ
ては20人ぐらいま
で可能。

○ ○ ○ 大田市静間町1044-19 0854-84-8360
事務局長　荊尾
衛

6 鹿足 田舎ツーリズム　民泊「ずいたれ荘」 有 野菜の栽培・収穫・調理、山菜収穫、川魚釣り・調理。
体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

野菜…春～秋、山菜…春、魚
…夏

体験者の希望に
よる。

調理体験・宿
泊込 6,000円

5
鹿足郡吉賀町柿木村下須
32（吉賀町役場経由も可）

0856-79-2708 赤松寿志

7 鹿足 農家民泊　甲島 有 参加者とともに自分達が食べる食事を作る。
季節にかかわらずいつで
も体験可能

参加者が宿泊す
る日のみ。

4 ○ ○ ○
鹿足郡吉賀町柿木村下須
124

0856-79-2801 村上充寛

8 江津 しまね田舎ツーリズム「つゆの宿」 有 水稲、野菜づくり、そばづくり（そば打ち）。 その他
いつでも体験可能だが、田畑
作業は冬以外で、冬にはそ
ば打ちが中心となる。

希望があれば何
日でも可能。

特に取り決めはな
いが、実費程度を
いただく。

20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ つゆの宿
江津市松川町下河戸「つ
ゆの宿」

0855-57-0638 土井正人

9 出雲 いちじく畑の家 有
無花果を使用したジャムづくり体験、いちじく畑でのもぎとり、
草刈り体験。希望者には、地域周辺の社・寺等の案内もして
います。

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

いちじくのもぎ取り、草刈り体
験は6月～11月頃。いちじくの
ジャムづくりは12月～5月。た
だし材料がなくなり次第終了で
す。

決まっているよう
な、いないような
ケースが多く、体験
時間が4時間未満
とか、2時間未満の
体験者も観光シー
ズが多く、こちらか
らどうすることもで
きない場合が多い
です。

3
いちじく狩り体験は
20名できます。

出雲市多伎町多伎418-1
0853-86-3734(携帯090-
3717-1625)

伊藤一男

10 大田 子ご美の里（こごみ会） 有

そば打ち、豆腐づくり、炭焼き、こんにゃく作り、五右衛門風呂
体験、煮しめ・山菜料理、田畑のオーナーなど。夏や冬に山
村留学といった短期体験もあり、釜めし炊きなども行ってい
る。

その他

基本的にはいつでも体験可
能だが、小学生たちの短期
山村留学は夏休み、冬休み
が主となる。

一般は1泊。山村
留学（小学2年～
6年）は2～3泊。

一般は、1泊2
食5,500円（小
人は2,500
円）。豆腐づく
り、そば打ち、
炭焼き体験料
は、5人1組で
2,500円。

10～15人 ○ ○ ○
大田市山口町佐津目235-
1

0854-86-0401 矢田千里

11 出雲 鵜鷺げんきな会 有 塩炊き体験、豆腐づくり。
体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

春～秋 半日×40回。
1人当たり500
円。

20 ○ ○ ○ 出雲市
Tel./Fax.0853-53-5635
（鵜鷺コミュニティセン
ター）

安部勇

12 隠岐 海士いわがき生産株式会社 有
小学生対象のいわがき養殖体験（※3年時に種苗垂下し、6
年時に水揚体験）

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

種苗垂下：秋、水揚：春
春：3～5月、秋：
10～11月。

小学生は学習のた
め、無料。

20 ○ 隠岐郡海士町 08514-2-1700 スズキカズヒロ

13 浜田
しまね田舎ツーリズム　やさか茅葺の縁（かや
のえん）

有
やさかの角寿司作り、豆腐づくりをして食べてもらう、畑の野
菜採り（主に夏野菜）

季節にかかわらずいつで
も体験可能

10 ○ ○ ○ 浜田市
　Tel./Fax.0855-48-2283
（森川）

森川学・純子

14 江津 ふれあい農業体験塾 有
田植え、稲刈り、サツマイモ苗植え、草取り、芋掘り、トマト・甘
夏柑収穫、ソーメン流し、餅つき、こね、収穫米を使ったカレー
ライス作り

その他
年間スケジュールに沿った活
動（年7回）

Ｈ24年度（6/2、
6/16、7/28、
10/27、11/17、
1/26）稲刈りは未
定

各回1人当たり
300円。

80 ○ 佐田尾、今口
江津市二宮町神主2241-
14

佐田尾（090-3748-
2859）、今口（0855-53-
1914）

佐田尾誓治

15 鹿足 NPO法人エコビレッジかきのきむら 有 伝統料理、調理実習 毎月一回 春・夏・冬休み期間中

1日～2泊3日　宿
泊の場合、旅館・
民泊の利用にな
ります。

600円～1,000
円

１人以上
体験の内容により
許容人数が違って
くる。

○ ○ ○ ○ 吉賀町 0856-79-8084 斎藤幹子

16 松江 社団法人島根県エルピーガス協会 有 地域の特産品を使った親子料理教室など。 その他 不定期。 半日程度。 無料 10 ○ ○ ○
社団法人島根県エルピー
ガス協会

松江市母衣町55番地4 0852-21-9716 石橋

17 出雲 島根県スーパーマーケット協会 有

店頭での活動…手づくりこんにゃく、手づくり餃子、お好み焼
き教室
企業様での見学や体験…木次乳業様日登牧場、渡邊水産様
見学、池田ぶどう園様訪問。

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

春～秋で主に行っています。
3～4ヶ月に一度
程度。

10 ○ ○ ○
（株）ウシオ（担当：牛尾理
恵）

出雲市塩冶町2125番地 0853-21-2540 牛尾理恵

18 安来 やすぎ農業協同組合（ＪＡやすぎ） 有 稲作体験、野菜の栽培、加工（調理）。
季節にかかわらずいつで
も体験可能

現在は4月～12
月。

20 ○ ○ ○ ○ ○ ＪＡ安来 安来市 0854-28-7200 食育担当

19 出雲 いずも農業協同組合（ＪＡいずも） 有
・収穫体験や加工体験など、単発の企画。
・土作りから収穫・店頭販売までを継続して行う企画など。

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

イベントごとに違
いますが、日帰り
企画から数か月
に及ぶ企画など、
さまざまです。

0円～3,000円
の間。

30

イベントによって参
加者が10名～100
名程度とさまざまで
す。

○ ○ ○ いずも農業協同組合 出雲市 0853-21-6288 食育担当

20 邑智 ＪＡいわみ中央 有 田植え、稲刈り、豆腐づくり。
体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

1日。
だいたい500円の
参加料。

制限無いが、
１会場５０～６０
人

○ ○ ○ 親 ＪＡいわみ中央本所 浜田市黒川町3741 0855-22-0202 食育担当

乳幼児 保育園児 幼稚園児 小学生 中学生 高校生 大学生以上 補足

1 浜田 おみず会　たばせ屋 有

県産物加工体験（味噌、コンニャク、ソバ、ユベシ、タクアン
漬、切り干し大根、豆腐等）
協同調理体験
野菜、シイタケ、ナメコ、収穫体験
林業、農業体験

季節にかかわらずいつで
も体験可能
予約相談

特に取り決め
はない

２０人程度 ○ ○ ○ ○ ○ 浜田市田橋町１２８番地２ 0855-26-0086 小川　泰昭

2 浜田 （株）扇原茶園 有
お茶の飲み比べ体験
お茶料理体験

その他
5月～7月末まで農繁期のた
め要相談

要相談
２０～１００人程
度

要相談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
主に小学生を対
象としている。

浜田市田橋町149 0855-27-0815 info@senbaracyaen.jp 佐々木　貴裕

3 江津 Ｎａｏ　Ｆａｒｍ（ナオ　ファーム） 有
農作業（草とり、収穫など）の手伝い
料理体験

季節にかかわらずいつで
も体験可能

毎週木曜日、そ
の他不定期に農
場イベントとして
年に3回くらい

昼食込み1，000
円、ただし、３ｈ以
上しっかり作業をす
る場合は無料

10人程度 ○ ○ ○ 江津市後地町2396 0855-55-1440 nao.farm@mopera.net 深町　直子
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乳幼児 保育園児 幼稚園児 小学生 中学生 高校生 大学生以上 補足
TEL メールアドレス

住所
番号 地域 団体名 体験料金 一回あたりの体験人数

対象 連絡先
担当者

体験の
場の有

体験活動の内容 体験時期（期間）

4 雲南 マロン工房 有
加工場…菓子作り、そば打ち
栗園…栗拾い

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

加工場…４月～１１月
栗園…9月～10月上旬

特に取り決め
はない

10人程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0854-64-0345 田部　光夫

5 益田 千振の園 有 玄米、菜食中心の自然食品の調理体験
体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

冬以外 決まりなし
一泊…６，０００円
昼のみ…３，０００
円

２人程度 昼のみは５～６人 ○ ○ ○ ○ 益田市美都町丸茂１７４９ 0856-52-3150 千振　和子

6 出雲 美笑会 有

うめ漬け　６月に予定
出雲「まちなかマルシェ」の消費者の方と交流
主催「すこやかな大地と食卓プロジェクト代表 浅津知子」
＊指導者を部外からよんで色々と挑戦(こんにゃく・サバ寿司・
そば打ちなど)

季節にかかわらずいつで
も体験可能

年間可能 1,000円～

体験の種類によ
り、お茶会で終わる
場合と
みそ汁、漬け物、ご
はん等を一緒に楽
しみます。

１０人まで ○ ○ ○ ○ ○ ○
年齢差のある場
合事故のない様
な方法を考えます

出雲市佐田町毛津３２８-３ 0853-85-2002 ikezu123@ne.jp 秦　恭子

7 出雲 （有）黒田農場 有 農業体験、現代農業経営の見学、大型機械見学、加工体験
体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

４月～１１月 決まっている
１グループ案内、１
時間１，０００円

３～１０人程度 ○ ○ ○ ○ 小さい子は危ない 出雲市斐川町直江２０１６ 有限会社　黒田農場
TEL・FAX
0853-72-6320

salad@kuroda-u.com 川瀬

8 益田 野の花 有
そば打ち体験
よもぎのお焼き

季節にかかわらずいつで
も体験可能

半日位
特に取り決め
はない

２人程度 お焼きは１０人位 ○ ○ ○ ○

そば…中学生以
上
お焼き…小学生
以上

0856-52-3179 潮　良子

9 奥出雲 奥出雲ツーリズム 有
エゴマの栽培     収穫後に食べる、
サツマイモの栽培又はお持ち帰り
そば打ち体験

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

春は、エゴマ、サツマイモの栽
培
夏は、地元野菜、お米でカレー
ライスづくり外
秋は、そば打ち、焼イモ等

各１０時頃から１
４時頃迄

特に取り決め
はない

１０人程度 ○

横田公民館、駐
在所等と一緒にな
り、横田小の希望
児童を対象にチャ
レンジ教室として
行っている。

sobadandan@okuizumo.ne.jp柴田　晶夫

10 安来 西谷おばちゃんの家「前」 有
・椎茸の植菌…3月　・ホダギ並べ…10月
・みそ作り体験…１月・２月　・野菜の種まき、苗植え、収穫…
年間　・稲刈り体験…9月　・雪遊び…冬期積雪時に限ります

季節にかかわらずいつで
も体験可能

季節季節の体験をしてもらい
ます

１泊２日で、違う
体験をしてもらい
ました
体験の方の希望
に添います

１泊　５，０００円
体験のみ無料

５人程度
年齢は問いませ
ん

〒６９２ｰ0624
安来市広瀬町西谷336

西谷おばちゃんの家「前」
岩田　愛子

0854-36-0713 岩田　愛子

11 益田 民泊　「かじがた」 有
石見産の米粉を使って、米粉パン、ケーキ、ピザ、豚まん作り
スープ、サラダ、デザートとセットにして昼食をしています

季節にかかわらずいつで
も体験可能

２，０００円 ６人程度 ○ ○ 益田市遠田町１３７２ｰ６ 大谷　美佐子 0856-27-0878 大谷　美佐子

12 邑智 エゴマの郷　「たけした」 有 エゴマを使った料理を作ってみんなで会食中心に
季節にかかわらずいつで
も体験可能

毎月１回（第２土
曜日）

季節によっては、エ
ゴマ葉の摘み取
り、油を搾る
加工品を作る（ド
レッシング、マヨ
ネーズ、おやき、キ
ムチ、パンなど）

１５人程度 ○ ○ ○ ○
主婦の方も体験
に来られます

川本町三原１４９ｰ６ 竹下　禎彦 0855-74-0607 竹下　美智子

13 益田 おいしんぼ 有 家庭料理
年間を通じて2ヶ月に１回
実施
年６回

５００円、米１合 18～20程度/１回
美都町内の方、
男性も可

益田市東仙道公民館 堀　晤夫 0856-52-3241 horija@iwami.or.jp 堀　晤夫

14 隠岐 NPO法人　隠岐しぜんむら 有
そば打ち体験
野草料理作り体験

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

そば打ち（夏季を
除く）
野草（冬季を除く）

そば打ち…１鉢２，
０００円（１鉢を数人
で打つ場合、１人追
加につき＋５００
円）
野草料理…１人３，
０００円程度（学校
講師としていく場合
は別）

１２人程度
１鉢４人まで×３鉢
※ホームページに
詳細有

○ ○ ○ ○
NPO法人　隠岐しぜんむ
ら

08514-2-1313 sizenmura@havy.plala.or.jp近見　芳恵

15 松江 やくもアグリパーク 有
いも掘り、給食センターと協力して、食育体験
新入社員研修として、農業体験

体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

４月～７月
９月～１０月

特に取り決め
はない

実費 ２０人程度 ○ ○ ○ ○ 松江市八雲町熊野２７６９ 0852-54-2007 岸本　正

乳幼児 保育園児 幼稚園児 小学生 中学生 高校生 大学生以上 補足 TEL メールアドレス 担当者

1 益田 益田市保育研究会 有 お餅を作って食べる。（H27年度は実施なし） その他 日程を決めて実施 年間　1日
1世帯当たり
200円。

32人（平成２４年
度実績）

実績：14世帯の家
族

○ 益田市保育研究会 益田市須子町3-1 0856-23-3607 檜谷涼子

2 出雲 社会福祉法人あすなろ会 有

毎週月・水曜日に地域の在宅の子どもやその保護者同士の
交流の場を作る目的でふれあい教室を行っている。その際に
手づくりのお菓子をお土産で渡したり、お菓子のレシピを配布
している。第2月・水曜日は食事体験を行っている。また、秋に
は園の畑で芋掘りを行っている。

季節にかかわらずいつで
も体験可能

ふれあい教室：月
4回程度（毎週
月・水曜日）
食事体験：月1回

食事体験：大
人300円、子ど
も200円

食事体験は予約
制。人数の制限は
特にない。

○ ○ ○
あすなろ保育園
あすなろ第２保育園

出雲市白枝町394-1
出雲市白枝町1337-8

0853-21-4848
0853-21-7188

職員

3 奥出雲 社会福祉法人仁多福祉会　横田幼児園 有 在宅家庭で子育て中の保護者を対象にした離乳食教室
体験可能な時期（季節な
ど）が限られる

年2回。 無料 10 保護者 横田幼児園 仁多郡奥出雲町横田1125 0854-52-2296 藤原美恵子

　乳幼児及びその保護者を対象とした活動

体験の
場の有

団体名番号 地域 体験活動の内容 体験時期（期間） 体験料金

 平成25年度調査分

一回あたりの体験人数
対象 連絡先

住所


