
がん患者会 緩和ケアサロン 

隠岐たんぽぽ
 

 
 

                                 

  
 

  

サ
ロ
ン
隠
岐
た
ん
ぽ

ぽ
が
産
声
を
上
げ
て
か

ら
５
度
目
の
誕
生
日
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
永
海
さ
ん
を
始

め
と
す
る
皆
様
の
お
力
、

私
達
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
、
福
浦
さ

ん
横
地
さ
ん
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝

致
し
て
い
ま
す
。 

 

同
じ
苦
し
み
、
悩
み
を
抱
え
る
人
た
ち

の
憩
い
の
場
所
と
な
る
よ
う
、
今
後
も
地

道
な
活
動
を
続
け
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
隠
岐
病
院
を
は
じ
め
と

す
る
関
係
者
各
位
の
皆
様
の
ご
協
力
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 
 
 

サ
ロ
ン
代
表 

藤
田 

千
鶴 

   

11
月
25
日
に
隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
の
創
立

5
周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
総
勢
21
名
出
席
し
、
皆
さ

ん
で
お
話
を
し
な
が
ら
、
手
作
り
の
お
い

し
い
ご
飯
を
食
べ
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り

と
賑
や
か
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

               

『
お
祝
い
の
言
葉
』 

隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
様
へ 

サ
ロ
ン
隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
５
周
年
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

出
席
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
い
大
変
残
念
で
す
。 

隠
岐
保
健
所
に
赴
任
が
決
ま
っ
た
時
に
、

一
番
に
思
っ
た
の
は
、
隠
岐
に
行
け
ば 

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
参
加
で
き
る
と
い
う
事

で
し
た
。 

初
め
て
参
加
し
た
と
き
に
、
明
る
い
和
や

か
な
会
だ
っ
た
こ
と
が
と
て
も
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、「
が
ん
を
一
緒
に
考
え
る
集
い
」

を
一
緒
に
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
、
武
田
院
長
と
と
も
に
送
別
会
を
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
隠

岐
の
大
切
な
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
こ
で
、
隠
岐
サ
ロ
ン
た
ん
ぽ
ぽ
の
特
徴

を
６
つ
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

１
．
明
る
い
、
和
や
か
な
会
で
あ
る
こ
と 

２
．
参
加
者
ひ
と
り
ひ
と
り
を
大
事
に
し

た
会
で
あ
る
こ
と 

３
．
隠
岐
島
民
に
オ
ー
プ
ン
な
会
で
あ
る

こ
と 

４
．
会
の
運
営
は
参
加
者
の
総
意
で
決
め

て
い
る
こ
と 

５
．
無
理
な
く
継
続
で
き
る
会
に
し
て
い

る
こ
と 

６
．
隠
岐
病
院
の
職
員
と
の
交
流
を
大
切

に
し
て
い
る
こ
と 

 

笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
参
加
者
皆
さ
ん
の

話
に
、
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
い
つ
も

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
は
、
参
加
す
る
こ

と
が
ま
だ
で
き
な
い
隠
岐
の
が
ん
患
者

さ
ん
や
他
の
疾
患
で
闘
病
し
て
い
る
人

に
と
っ
て
も
、
サ
ロ
ン
が
あ
る
こ
と
が
、

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
私
は
思
い

ま
す
。 

今
後
と
も
、
サ
ロ
ン
隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
の

活
動
が
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
、

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
た
し
ま
す
。 

第４号 

２０１３．4発行 

５
周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー 

あ
い
さ
つ 

たんぽぽの種を飛ば

し、温かく強い絆が根付

きますように。 



皆
さ
ん
と
ま
た
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
、

私
も
が
ん
ば
り
ま
す
。 

島
根
県
医
療
政
策
課 

 

村
下 

伯 

 

隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
様
へ 

５
周
年
記
念
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
度
は
、
お
誘
い
頂
い
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
ど
う
し
て
も
都
合
が
つ
か
ず
出
席

で
き
ま
せ
ん
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

も
う
５
年
が
た
つ
の
で
す
ね
。
み
な
さ
ん

と
お
話
し
た
こ
と
、
送
別
会
を
し
て
頂
い

た
こ
と
を
、
こ
の
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思

い
出
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立

場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
私
は
、
松
江
市
立
病
院
で
、
専
門
的

な
痛
み
の
治
療(

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク)

と
緩
和
ケ
ア
を
総
合
医
と
し
て
習
得
す

べ
く
学
ん
で
い
ま
す
。
隠
岐
で
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
自
分
の
経
験
や
技
術
は

か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
、
松
江
で
も
自

信
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
新
隠

岐
病
院
と
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
面
が
変
化

し
た
と
思
い
ま
す
が
、
隠
岐
病
院
の
先
生

を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
力
は
素
晴
ら
し

い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、
私
は
知
っ
て
い

ま
す
。
小
出
院
長
の
も
と
住
民
中
心
の
医

療
を
ま
す
ま
す
発
展
さ
せ
て
い
か
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
将
来
、
自
分
も
ま
た

隠
岐
に
恩
返
し
が
出
来
る
よ
う
に
精
進

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
是
非
、
近
い
う
ち

に
、
み
な
さ
ん
と
お
会
い
で
き
ま
す
よ
う

に
祈
り
な
が
ら
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

松
江
市
立
病
院 

 

角
田 

耕
紀 

 

み
ん
な
の
笑
顔
が
明
日
へ
の
力 

隠
岐
た
ん
ぽ
ぽ
が
５
周
年
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

サ
ロ
ン
へ
の
お
誘
い
を
何
度
も
頂
き

な
が
ら
、
実
は
私
自
身
は
ま
だ
一
回
し
か

出
て
お
り
ま
せ
ん
。
出
張
や
会
議
で
な
か

な
か
都
合
が
合
わ
な
く
て
・
・
・
。
で
も

出
た
時
は
本
当
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

が
苦
労
さ
れ
た
話
や
そ
れ
を
乗
り
越
え

ら
れ
て
い
る
話
な
ど
、
明
る
い
表
情
で
語

ら
れ
て
い
る
。
最
初
は
緊
張
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
次
第
に
肩
の
力
が
抜
け
て
お
茶

や
お
菓
子
に
も
手
を
伸
ば
し
た
り
、
初
参

加
の
私
で
も
非
常
に
居
心
地
が
良
く
て

サ
ロ
ン
が
持
つ
力
を
感
じ
ま
し
た
。
隠
岐

な
ら
で
は
の
苦
労
も
多
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
今
ま
で
の
皆
さ
ん
の
活
動
に
あ
ら

た
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。 

 

平
成
24
年
5
月
に
隠
岐
病
院
の
新
築

移
転
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
に

は
が
ん
対
策
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
患
者
塾

が
隠
岐
で
開
催
さ
れ
て
、
横
地
さ
ん
の
体

験
発
表
や
サ
ロ
ン
の
皆
様
多
数
の
参
加

を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
に
と
っ
て

も
節
目
の
年
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

平
成
25
年
に
は
新
た
な
が
ん
対
策
推

進
計
画
が
出
来
ま
す
。
が
ん
の
予
防
や
検

診
、
治
療
、
緩
和
ケ
ア
な
ど
、
大
き
く
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
出
来
る

こ
と
を
積
み
上
げ
る
。
出
来
な
い
こ
と
は

み
ん
な
で
集
ま
り
知
恵
を
出
す
。
サ
ロ
ン

の
皆
様
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
が
、

情
報
の
共
有
を
し
、
意
見
交
換
を
し
て
笑

顔
で
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
行
き

ま
し
ょ
う
。 

隠
岐
保
健
所
長 

 
 
 
 
 

平
賀 

瑞
雄 

 

沢
山
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

    

隠
岐
病
院
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
民
謡
や
大
田
さ
ん
の
軍
艦

マ
ー
チ
♪
い
つ
も
の
よ
う
に
賑
や
か
に
会

場
を
和
ま
せ
ま
し

た
。
沢
山
の
方
が

見
に
来
て
お
ら
れ
、

サ
ロ
ン
の
活
動
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
き

ま
し
た
。 

 

   

４
月
15
日 
新
隠
岐
病
院 

見
学
会 

９
月
30
日 

島
根
県
が
ん
対
策 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加 

10
月
23
日 

が
ん
患
者
等
意
見
交
換
会 

11
月
25
日 

５
周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー 

12
月
20
日 

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー 

２
月
14
日 

村
下
先
生
と
の
交
流
会 

 

   

が
ん
と
い
う
病
気
を
抱
え
た
人
に
し
か

わ
か
ら
な
い
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
、
が
ん
の

身
内
を
支
え
る
家
族
・支
え
て
き
た
家
族

で
し
か
わ
か
ら
な
い
苦
悩
、
患
者
同
士
・家

族
同
士
だ
か
ら
分
か
り
あ
え
る
思
い
が
あ

り
ま
す
。 

 

不
安
や
悩
み
を
話
す
だ
け
で
も
気
持

ち
の
整
理
が
つ
い
た
り
、
悩
み
を
解
決
す

る
糸
口
が
見
え
て
き
た
り
・・・。
患
者
さ
ま

主
催
の
会
で
す
。
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

気
分
転
換
や
癒
し
、
情
報
交
換
の
場
と
し

て
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

場
所 

隠
岐
病
院
２
階
講
堂 

日
時 

毎
月
１
日
・16
日 

 
 
 

午
後
２
時
～
４
時 

（１
月
１
日
・８
月
16
日
は
お
休
み
で
す
） 

費
用 

参
加
さ
れ
た
時
２００
円 

申
込 

不
要
。 

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
参
加
い
た 

だ
け
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
先 

藤
田
千
鶴
☎
５
―
３
７
１
１ 

事
務
局 

隠
岐
病
院
地
域
連
携
室 

☎
２
―
１
３
５
６
（代
） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご
案
内 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

平
成
24
年
度 

活
動
記
録 



 

毎  月  通常１日・１６日（午後２時～4時）の２回開催 
場   所  隠岐病院 ２階講堂 
参加方法  申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 
参 加 費  200円 

サロン隠岐たんぽぽのご案内  

 

   

                                                                                                                                                

 

 

 

厳しい暑さが続いておりますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

まだまだ暑さは続くようですのでお体には気をつけくださいね。 

さて、今年度に入りまして、はじめての学習会を計画いたしました。内科医

の田邊翔太先生に、先日隠岐病院での広報誌「まめなかの」で記載してあり

ました『最期の過ごし方』についてお話をして頂くことになりました。お話は３

０分程度と予定しており、その後はフリータイムを設けていますので、いつも

疑問に思っていることや先生に聞きたいことがありましたら、この機会に先

生に質問しお話を聞いてみてはどうでしょうか？いつものサロンように茶話

会の形式で行いますので、お気軽に足をお運びください。ご家族・ご友人な

どお誘い合わせの上、多数のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

                                                  

問い合わせ先 藤田千鶴☏５－3711 永海郁子☏５－２０４６ 安部和子☏５－2439  

       横地明子・福浦祐子 ☏２－１３５６(代)隠岐病院地域連携室 

日  時   9月 1日(日)午後２時～４時まで 

場  所  隠岐病院 2階講堂 

参加方法   申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 

内  容  テーマ 最期の過ごし方 

講  師 隠岐病院内科医長 田邊 翔太 先生 

参 加 費  ２００円 

9 月学習会のお知らせ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=wy4ryPSVA7UexM&tbnid=gNn1v01EeZhAuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://wanpug.blog83.fc2.com/blog-entry-280.html&ei=vTMEUsuTJ4nklAWrjIDIDQ&bvm=bv.50500085,d.dGI&psig=AFQjCNGOfp4Woyy2oF739UX_Y0BZQYYrLA&ust=1376092781418147




 

毎  月  通常１日・１６日（午後２時～4時）の２回開催 
場   所  隠岐病院 ２階講堂 
参加方法  申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 
参 加 費  200円 

サロン隠岐たんぽぽのご案内  

 

   
                                                                                                                                                

 

 

寒い季節となりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

10 月の島前日帰りツアーでは 8 名の参加者がおり、がんサロンスマイルさ

んとの交流会を行い、皆さんと楽しい時間を過ごすことができました。 

また、11 月 24 日には隠岐病院において病院祭が開催され、隠岐たんぽぽ

もイベントに出演し、サロンの宣伝活動なども行いました。今年も、隠岐たん

ぽぽは色々な活動をしてきました。 

そして、今年最後の行事として、毎年行われている『島根県がん対策推進

との意見交換会』が 12 月 17 日に開催される事になりました。これで、今年の

サロンは最後となりますので、お時間のある方はご出席いただきますよう、

よろしくお願いいたします。 

また、来年も研修会など色々と計画していきますので、皆さんご家族・ご友

人等お誘い合わせの上、お気軽に足をお運びください。 
  

問い合わせ先 藤田千鶴☏５－3711 永海郁子☏５－２０４６ 安部和子☏５－2439  

       横地明子・福浦祐子 ☏２－１３５６(代)隠岐病院 地域連携室 

12 月 16 日（月）  お休み 

12 月１７日（火）  島根県がん対策推進室との意見交換会 

          別紙 参照下さい。 申し込みは不要です。 

 

※1 月 1 日はお休みですので、来年は 1 月 16 日からになります。 

12 月のご案内  

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=RwxDbiVhrKmMqM&tbnid=nT1t3NGbRPVkjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://nenga.impress.co.jp/free_dl/cat501/index_6.htm&ei=WSqHUvKPJoqQkAX53oDgDA&bvm=bv.56643336,d.dGI&psig=AFQjCNFeBIU5D5Bw3HGCsrjbM1tnYkB2Zg&ust=1384676255112683


 

 

 

 

 

 

 

                            

 

10 月 20 日 

島前日帰りツアー 

&島前ｻﾛﾝ交流会 

11 月 24 日 

まめなかのまつり 

（病院祭） 



 

毎  月  通常１日・１６日（午後２時～4時）の２回開催 
場   所  隠岐病院 ２階講堂 
参加方法  申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 
参 加 費  200円 

サロン隠岐たんぽぽのご案内  

 

 
                                                                                                                                                

 

 

 

新年おめでとうございます 

よき新春を迎えられたことと、謹んでお喜び申し上げます。 

昨年は皆さまに大変お世話になりまして、ありがとうございました。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

皆様に幸多き年となりますようにお祈りします。 

 

さて、今年初めてのサロンですが、新年会とプチ勉強会を計画いたし

ましたので、1月 16日（木）を 19日（日）に変更し、開催することに

いたしました。 

皆さんお間違えのないよう、多数のご参加心よりお待ちしております。 

問い合わせ先 藤田千鶴☏５－3711 永海郁子☏５－２０４６ 安部和子☏５－2439  

       横地明子・福浦祐子 ☏２－１３５６(代)隠岐病院 地域連携室 

日  時   1月 19日(日)午後 14時～１６時まで 

場  所  隠岐病院 2階講堂 

参加方法   申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 

参 加 費  ５００円 

内  容  新年会（ミニパーティー）  

      プチ勉強会（１５分程度） 保健師 福浦祐子 

『離島における在宅緩和ケアの現状と今後の課題』 

新年会のご案内  

http://1.bp.blogspot.com/-9-t5AnXAcLA/UrX2wklt68I/AAAAAAAAcGo/Dk3JrrngmXo/s800/kadomatsu_gouka.png
http://1.bp.blogspot.com/-7FrQWrHHcEg/UoWfbqrUFbI/AAAAAAAAaxI/9mfvbeHZWEs/s800/shinnen_aisatsu_couple.png
http://1.bp.blogspot.com/-g9xsIg8to3c/UZNyJBp1CpI/AAAAAAAAShk/7pwXCOGZb38/s800/syougatsu2_komainu.png


 

毎  月  通常１日・１６日（午後２時～4時）の２回開催 
場   所  隠岐病院 ２階講堂 
参加方法  申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 
参 加 費  200円 

サロン隠岐たんぽぽのご案内  

 

 

 
 

 
                                                                                                                                                

 

 

 

春まだ浅く、風に冷たさが感じられる今日この頃ですが、皆さんい

かがお過ごしでしょうか。 

時がたつのは早く、今年度も終わりに近づき、先生方の転勤の時期が

やってまいりました。今年は、サロンで何度が研修会をして下さりまし

た、内科 田邊翔太先生の転勤が決まりました。先生に感謝の意をこめ、

この度サロンで送別会を開催することにいたしましたので、ご都合のつ

く方は出席下さいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

問い合わせ先 藤田千鶴☏５－3711 永海郁子☏５－２０４６ 安部和子☏５－2439  

       横地明子・福浦祐子 ☏２－１３５６(代)隠岐病院 地域連携室 

日  時   ３月１４日(金)午後 14時～１６時まで 

場  所  隠岐病院 2階講堂 

参加方法   申し込み不要 どなたでもご自由に参加頂けます 

参 加 費  ５００円 

内  容  送別会（ミニパーティー）        

送別会のご案内  
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