
　

あ
る
日
ネ
ッ
ト
を
覗
い
て

い
た
ら
、
日
経
Ｂ
Ｐ
の
記
事

が
目
に
止
ま
っ
た
。「
課
長

塾
」
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
。

現
役
時
代
、
人
事
部
に
所
属

し
て
、
採
用
や
社
員
研
修
を

行
っ
て
き
た
も
の
と
し
て
部

下
の
育
成
に
は
相
当
力
を
入

れ
て
い
た
。
無
意
識
に
反
応

し
て
し
ま
う
自
分
が
い
る
こ

と
に
驚
き
な
が
ら
申
込
書
を

出
し
て
し
ま
っ
た
。

　

場
所
は
広
島
市
内
の
ホ
テ

ル
。
が
ん
サ
ロ
ン
仲
間
と
２

人
で
出
か
け
て
行
っ
た
。
参

加
者
は
１
５
０
名
以
上
。
私

が
最
高
齢
だ
ろ
う
か
。
皆
さ

ん
若
い
。
30
代
が
大
半
だ
ろ

う
か
。

　

新
し
く
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

て
部
下
指
導
に
難
儀
し
て
い

る
姿
が
見
て
取
れ
た
。
こ
ん

な
に
部
下
の
育
成
に
困
惑
し

て
い
る
若
者
が
多
い
と
は
想

い
も
し
な
か
っ
た
こ
と
だ
っ

た
。
最
近
は
自
分
た
ち
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
の
多
さ
が

目
に
つ
く
が
、
部
下
を
育
て

る
こ
と
の
大
切
さ
こ
そ
、
こ

れ
か
ら
の
社
会
を
作
っ
て
行

く
ベ
ー
ス
に
な
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

２
部
構
成
で
Ⅰ
部
は
部
下

の
指
導
法
に
つ
い
て
の
講

義
、
２
部
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
Ｃ
Ａ

に
よ
る
セ
ル
フ
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
だ

っ
た
。
自
分
の
若
か
り
し
時

代
を
振
り
返
る
と
、
最
近
の

社
員
教
育
は
非
常
に
難
し

い
。
当
時
は
し
ご
い
て
、
し

ご
い
て
、
育
て
る
こ
と
が
普

通
だ
っ
た
が
最
近
は
違
う
。

怒
る
と
辞
め
る
。
ひ
弱
な
人

材
し
か
い
な
い
か
ら
だ
。
学

校
教
育
に
問
題
が
あ
る
か
ら

だ
ろ
う
。

　

今
の
学
校
教
育
は
仲
良
し

ク
ラ
ブ
。
お
互
い
を
か
ば
い

合
い
な
が
ら
進
め
て
い
る
。

今
の
社
会
は
特
に
生
存
競
争

が
激
し
い
。
蹴
落
と
す
か
、

蹴
落
と
さ
れ
る
か
の
真
剣
勝

負
の
場
が
多
い
。
偉
く
な
り

た
い
が
上
に
立
て
る
者
は
全

体
の
一
部
。
そ
れ
ま
で
に
は

沢
山
の
競
争
を
生
き
抜
か
ね

ば
な
ら
な
い
。

　

沢
山
の
収
入
を
望
む
な

ら
、
上
に
立
つ
し
か
な
い
。

試
練
の
連
続
が
そ
の
地
位
を

勝
ち
取
る
の
だ
ろ
う
。
今
は

そ
ん
な
厳
し
さ
に
耐
え
ら
れ

な
い
若
者
が
あ
ま
り
に
多

い
。
都
会
は
価
値
観
の
違
う

人
達
の
集
ま
る
場
所
。
だ
か

ら
相
手
の
考
え
を
認
め
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
。
さ

ら
に
自
己
主
張
が
出
来
な
け

れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
。
現

代
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
が

ま
か
り
通
っ
て
い
る
。
そ
れ

を
勝
ち
抜
か
な
け
れ
ば
勝
利

は
見
え
て
こ
な
い
。
そ
ん
な

社
会
を
ど
う
生
き
抜
け
る
か

だ
ろ
う
。

患者が変われば医療が変わる
医療が変われば　域が変わる地
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第30回　今の教育と昔の教育の違いから学ぶこと

現代はトーナメント方式



　

退
院
後
、
初
め
て
の
外
来

診
療
の
日
、
ト
ラ
ブ
ル
は
起

こ
っ
た
。
主
治
医
と
わ
た
し

の
見
解
の
違
い
か
ら
起
こ
っ

た
出
来
事
だ
っ
た
。
わ
た
し

の
糖
尿
病
で
の
症
状
は
以
下

の
通
り
。

　

日
に
４
回
の
イ
ン
シ
ュ
リ

ン
注
射
を
行
い
、
打
っ
て
い

る
単
位
は
朝
38
単
位
、
昼

20
単
位
、
夕
20
単
位
、
寝

る
前
16
単
位
（
別
の
薬
）、

計
94
単
位
。
普
通
で
は
考
え

ら
れ
な
い
単
位
を
打
っ
て
い

る
。

　

入
院
し
た
際
、
急
激
に
単

位
数
が
増
え
た
。
こ
れ
は
私

自
身
の
不
養
生
に
よ
る
も
の

だ
ろ
う
。
入
院
時
に
は
き
ち

ん
と
血
糖
測
定
し
、
イ
ン
シ

ュ
リ
ン
を
打
っ
て
い
た
。
数

値
に
バ
ラ
ツ
キ
が
み
ら
れ
た

か
ら
だ
。
時
に
は
３
０
０
を

超
え
、
時
に
は
１
０
０
を
切

っ
て
し
ま
う
。
相
当
な
ば
ら

つ
き
な
の
だ
。
退
院
後
も
そ

の
傾
向
は
変
わ
ら
な
い
。
だ

か
ら
き
ち
ん
と
測
定
し
て
、

打
つ
の
を
心
が
け
た
か
っ
た
。

　

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
主

治
医
は
測
定
器
具
を
少
し
し

か
処
方
し
な
か
っ
た
。
１
日

に
４
回
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
打

つ
の
に
、
測
定
は
１
日
２
回

ほ
ど
。
数
値
の
変
動
が
あ
る

の
で
心
配
だ
か
ら
、
毎
回
測

定
し
た
い
と
言
っ
た
が
受
け

入
れ
て
く
れ
な
か
っ
た
。
国

で
決
め
ら
れ
た
こ
と
だ
と
主

治
医
は
言
っ
た
。

　

測
定
用
の
諸
器
具
は
院
内

で
処
方
さ
れ
る
。
つ
ま
り
退

院
後
は
計
測
せ
ず
に
イ
ン
シ

ュ
リ
ン
を
打
て
と
い
う
こ
と

か
。
入
院
時
に
は
毎
回
き
ち

ん
と
測
定
し
て
い
た
の
に
、

退
院
し
た
ら
い
い
加
減
に
打

て
と
い
う
こ
と
な
の
か
。

　

こ
れ
は
お
か
し
な
こ
と
だ

と
直
感
し
た
。
厚
生
労
働
省

の
担
当
課
に
電
話
し
た
。
担

当
者
に
よ
れ
ば
、
規
定
は
主

治
医
の
言
っ
た
通
り
だ
が
、

但
し
書
き
が
あ
る
と
の
こ

と
。
つ
ま
り
「
場
合
に
よ
り

そ
の
数
量
を
超
え
る
こ
と
も

可
な
り
」と
い
う
こ
と
だ
。

　

早
速
主
治
医
に
申
し
入
れ

た
が
、
は
っ
き
り
と
し
た
返

事
は
な
か
っ
た
。

　

患
者
は
医
師
に
い
の
ち
を

預
け
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に

簡
単
に
人
を
診
て
も
ら
っ
た

ら
困
る
。
そ
こ
で
入
院
し
て

い
た
時
、
主
治
医
だ
っ
た
医

師
に
担
当
を
変
更
し
て
ほ
し

い
と
申
し
入
れ
た
。
多
少
強

引
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
自
分
の
い
の
ち
は
自
分

で
守
ら
な
け
れ
ば
誰
が
守
っ

て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。
そ
れ

以
来
、
新
し
い
主
治
医
と
は

楽
し
く
真
剣
に
討
議
し
な
が

ら
治
療
を
続
け
て
い
る
。
場

合
に
よ
っ
て
は
こ
の
よ
う
な

決
断
も
患
者
は
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
う
。

患者が変われば医療が変わる
医療が変われば　域が変わる地
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第31回　主治医を変えると言うこと

自分の命は自分で守る



　

今
年
10
月
、
横
浜
で
開
催

さ
れ
た
学
術
集
会
に
Ｐ
Ａ
Ｌ

メ
ン
バ
ー
と
し
て
招
か
れ

た
。
こ
れ
ま
で
４
〜
５
回
ほ

ど
参
加
し
た
だ
ろ
う
か
。
規

模
の
大
き
な
学
会
で
、
１
万

人
以
上
が
来
場
。
会
場
は
医

療
者
で
満
員
だ
。
が
ん
患
者

の
私
た
ち
に
も
ブ
ー
ス
を
与

え
ら
れ
た
。
こ
の
よ
う
に
学

会
が
患
者
に
ス
ペ
ー
ス
を
提

供
し
て
、
お
互
い
が
一
緒
に

学
び
合
う
姿
勢
は
う
な
ず
け

る
。
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
ほ
し
い
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ

た
大
隅
典
先
生
の
講
演
を
聞

く
チ
ャ
ン
ス
も
頂
い
た
。
さ

す
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
。

凡
人
の
私
た
ち
の
及
ぶ
と
こ

ろ
で
は
な
い
の
を
痛
感
し

た
。
講
義
は
ま
っ
た
く
理
解

出
来
な
か
っ
た
。
そ
れ
も
そ

う
だ
ろ
う
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
さ
れ
る
方
な
の
だ
か
ら

私
た
ち
に
は
理
解
で
き
な
い

の
が
当
り
前
な
は
ず
。

　

大
勢
の
知
り
合
い
の
先
生

方
と
の
出
会
い
、
ま
た
新
し

い
先
生
と
の
出
会
い
が
あ

り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。
学
ぶ
こ

と
も
多
く
、
あ
た
ら
し
い
情

報
を
得
て
視
察
し
た
い
施
設

も
沢
山
あ
っ
た
。
帰
っ
て
か

ら
が
こ
の
成
果
を
ど
う
生
か

す
か
だ
ろ
う
。

　

反
面
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時

間
も
ほ
し
か
っ
た
。
な
に
か

追
わ
れ
過
ぎ
て
い
た
感
じ
。

見
た
い
ブ
ー
ス
も
沢
山
あ
っ

た
が
時
間
が
な
い
し
、
会
場

が
広
く
て
移
動
が
大
変
。
移

動
に
10
分
以
上
費
や
す
と
こ

ろ
も
あ
る
。
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
は
あ
っ
た
が
、
医
療

関
係
者
の
見
学
が
も
っ
と
欲

し
か
っ
た
。
せ
っ
か
く
の
チ

ャ
ン
ス
な
の
だ
か
ら
医
療
者

に
も
患
者
の
活
動
を
目
に
し

て
ほ
し
い
。

　

さ
ら
に
医
療
者
と
患
者
の

接
点
と
な
る
企
画
が
ほ
し
か

っ
た
。
折
角
の
チ
ャ
ン
ス
な

の
だ
か
ら
お
互
い
腹
を
割
っ

て
話
せ
る
く
ら
い
で
な
け
れ

ば
今
後
の
医
療
の
進
化
は
無

い
。
そ
れ
が
残
念
。

　

も
う
ひ
と
つ
残
念
な
の
は

展
示
ブ
ー
ス
を
覗
け
な
か
っ

た
こ
と
だ
っ
た
。
数
年
前
、

参
加
し
た
と
き
は
自
由
に
参

加
で
き
た
の
に
法
律
の
壁
が

あ
る
ら
し
い
。
患
者
と
メ
ー

カ
ー
が
本
音
で
話
し
が
出
来

れ
ば
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
薬

の
開
発
が
で
き
る
と
思
う
。

全
国
に
は
各
種
学
会
、
研
究

会
は
沢
山
あ
る
が
、
患
者
に

開
か
れ
た
会
は
少
な
い
。
が

ん
治
療
学
会
は
数
年
前
か
ら

患
者
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
設
け
て

参
加
す
る
患
者
に
助
成
も
行

っ
て
い
る
。
有
り
が
た
い
こ

と
だ
。
ど
の
学
会
、
研
究
会

も
も
っ
と
患
者
フ
ァ
ー
ス
ト

に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が

今
後
の
医
療
の
発
展
を
向
上

さ
せ
る
力
と
な
る
だ
ろ
う
。

患者が変われば医療が変わる
医療が変われば　域が変わる地

1937年5月、石川県金沢市生まれ。同志社大学文学部卒。特殊精
密機器メーカーの㈱フジキン総務部部長兼改革推進室リーダ
ーを経て、1994年3月、Iターンで益田市移住。益田ドライビング
スクール合宿型システム作りを依頼される（ガイアの夜明けで放
映）。その後、C・T・V創生研究所設立。地域で観光、定住、教育、医
療など街おこしを実施。2005年12月、全国初のがんサロン開設。

島根益田がんケアサロン 代表
C・T・V創生研究所 所長　納賀 良一

第32回　がん治療学会学術集会に招かれて

医療者と患者、腹割って話す場を



　

新
し
い
年
、
２
０
１
７
年

を
迎
え
た
。
今
年
80
歳
を
迎

え
る
。
最
近
「
が
ん
ど
こ
ろ

で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

よ
く
言
っ
て
い
る
自
分
が
い

る
。
12
年
前
に
が
ん
の
手
術

を
し
て
臓
器
を
２
つ
取
り
、

死
を
覚
悟
し
た
時
も
あ
っ

た
。
６
年
前
、
糖
尿
病
と
な

り
血
糖
値
が
５
０
０
を
超
え

検
査
入
院
を
２
度
行
っ
た
。

　

２
年
前
、
心
筋
梗
塞
に
な

り
、
急
患
で
病
院
に
飛
び
込

み
ス
テ
ン
ト
を
入
れ
た
。
２

度
の
入
院
で
爆
弾
を
抱
え
て

い
る
よ
う
だ
。
１
度
目
は
大

分
で
開
催
さ
れ
た
死
の
臨
床

研
究
会
に
参
加
し
て
家
に
帰

っ
た
時
。
２
度
目
は
富
山
で

の
市
民
公
開
講
座
に
呼
ば
れ

て
家
に
帰
っ
て
き
た
時
だ
っ

た
。
い
ず
れ
も
家
に
帰
っ
て

き
た
後
だ
っ
た
こ
と
が
幸
い

し
た
。
そ
れ
以
来
、
が
ん
ど

こ
ろ
で
は
無
く
な
っ
て
き
た
。

　

が
ん
に
よ
る
死
は
突
然
や

っ
て
来
な
い
が
、
心
筋
梗
塞

は
が
ん
と
は
違
い
、
死
は
突

然
や
っ
て
く
る
場
合
が
多

い
。
従
っ
て
内
科
、
循
環
器

の
定
期
検
査
は
毎
月
欠
か
さ

ず
行
っ
て
い
る
が
、
が
ん
を

あ
ま
り
意
識
し
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
自
分
が
居
る
。

　

に
も
拘
ら
ず
昨
年
12
月
、

輪
島
、
金
沢
、
福
井
に
行
っ

て
来
た
。「
終
末
期
安
心
し

て
住
め
る
街
作
り
」
事
業
で

益
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
助
成
を
受
け
た
か
ら
だ
。

輪
島
市
は
「
み
ん
な
の
保
健

室
」
が
開
催
し
て
い
る
事
業

の
視
察
。
が
ん
サ
ロ
ン
、
認

知
症
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
、
介
護
・
健

康
相
談
な
ど
を
同
じ
場
所
で

開
催
し
て
い
る
。
金
沢
市
は

「
元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
」
の
視

察
。
マ
ギ
ー
ズ
ハ
ウ
ス
を
真

似
た
癒
し
の
場
。
素
敵
な
空

間
を
作
り
出
し
て
い
た
。
患

者
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
な

場
が
あ
れ
ば
、
い
か
ほ
ど
心

が
癒
さ
れ
る
こ
と
か
。

　

今
月
１
月
は
、
姫
路
市
だ

い
ど
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
サ
ロ
ン

見
学
。
大
頭
先
生
は
が
ん
サ

ロ
ン
、
遺
族
サ
ロ
ン
、
絵
手

紙
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
沢
山
の

患
者
支
援
を
し
て
い
る
。
西

宮
市
夙
川
の
藤
川
先
生
が
主

宰
す
る
が
ん
サ
ロ
ン
も
見

学
。
自
宅
を
開
放
し
た
が
ん

サ
ロ
ン
で
、
全
国
初
の
取
り

組
み
で
は
な
い
か
。

　

さ
ら
に
１
月
末
、Ｆ
Ｆ
Ｊ

Ｃ
Ｐ
全
国
大
会
が
東
京
秋
葉

原
で
開
催
さ
れ
る
。
２
月
は

久
留
米
市
で
開
催
の
日
本
ホ

ス
ピ
ス
在
宅
ケ
ア
研
究
会
に

参
加
予
定
。

　

患
者
も
忙
し
い
。
懲
り
も

せ
ず
に
ま
だ
動
く
。
病
気
に

な
っ
て
い
る
暇
が
な
い
。
娘

に
は
「
い
い
加
減
に
し
な
さ

い
」
と
い
つ
も
注
意
さ
れ
て

い
る
が
止
め
な
い
。
自
分
に

と
っ
て
こ
れ
が「
生
き
る
力
」

と
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
か
ら
。

,

患者が変われば医療が変わる
医療が変われば　域が変わる地

1937年5月、石川県金沢市生まれ。同志社大学文学部卒。特殊精
密機器メーカーの㈱フジキン総務部部長兼改革推進室リーダ
ーを経て、1994年3月、Iターンで益田市移住。益田ドライビング
スクール合宿型システム作りを依頼される（ガイアの夜明けで放
映）。その後、C・T・V創生研究所設立。地域で観光、定住、教育、医
療など街おこしを実施。2005年12月、全国初のがんサロン開設。

島根益田がんケアサロン 代表
C・T・V創生研究所 所長　納賀 良一

第33回　がんどころではないと言うこと

病気抱えても東奔西走



　

２
０
１
６
年
12
月
金
沢
の

「
元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
」、
２

０
１
７
年
１
月
東
京
の
マ
ギ

ー
ズ
東
京
を
見
て
回
る
機
会

が
あ
っ
た
。
両
方
と
も
最
先

端
の
癒
し
の
場
で
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
が
あ
り
素
晴
ら
し
か
っ

た
。
そ
の
感
想
を
書
い
て
み

た
い
。

　

ま
ず
金
沢
の
元
ち
ゃ
ん
ハ

ウ
ス
。
西
村
先
生
ご
夫
妻
、

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
方
が

迎
え
て
頂
い
た
。
金
沢
出
身

の
私
に
と
っ
て
は
数
年
ぶ
り

の
訪
問
で
あ
っ
た
。
金
沢
大

Ｍ
先
生
と
そ
の
場
で
落
ち
合

っ
た
。
元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
の

場
所
は
兼
六
園
の
近
く
の
高

台
に
あ
り
、
偶
然
に
も
私
が

通
っ
て
い
た
中
学
校
の
真
ん

前
に
あ
っ
た
の
で
懐
か
し
さ

は
倍
増
。
４
階
建
て
の
ビ
ル

全
て
を
使
い
、
２
Ｆ
が
主
た

る
い
や
し
の
ス
ペ
ー
ス
だ
っ

た
。
家
具
は
す
べ
て
木
製

で
、
広
い
畳
の
ス
ペ
ー
ス
あ

り
、
ソ
フ
ァ
ー
も
あ
り
、
気

を
休
め
る
に
は
最
高
の
場

所
。
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
が

備
え
て
あ
り
、
台
所
の
テ
ー

ブ
ル
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

の
談
笑
と
な
っ
た
。

　

元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
を
作
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

西
村
先
生
ご
自
身
が
が
ん
を

患
っ
て
患
者
の
気
持
が
分
か

り
、
患
者
に
は
こ
の
よ
う
な

癒
し
の
場
が
必
要
と
感
じ
ら

れ
募
金
を
集
め
ら
れ
て
の
開

設
と
聞
い
た
。
地
元
の
協
力

も
あ
っ
た
ら
し
い
。

　

マ
ギ
ー
ズ
東
京
は
も
っ
と

規
模
が
大
き
い
。
ゆ
り
か
も

め
市
場
前
駅
か
ら
歩
い
て
５

分
程
度
の
場
所
。
近
く
に
は

運
河
が
あ
り
、
遠
く
に
は
高

層
ビ
ル
や
東
京
タ
ワ
ー
も
臨

め
る
。
福
井
大
学
Ｓ
先
生
、

Ｔ
先
生
と
ご
一
緒
の
視
察
と

な
っ
た
。

　

平
屋
建
て
２
棟
が
渡
り
廊

下
で
結
ば
れ
て
い
る
。
入
っ

て
す
ぐ
に
１
枚
板
の
大
き
な

テ
ー
ブ
ル
が
あ
り
、
そ
の
場

が
主
た
る
面
談
の
場
に
な
っ

て
い
た
。
横
に
は
大
き
な
オ

ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
が
あ
り
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
談
笑
出

来
る
場
で
あ
っ
た
。
そ
の
他

い
ろ
い
ろ
な
形
の
部
屋
が
あ

り
安
心
し
て
居
ら
れ
る
空
間

だ
っ
た
。

　

２
件
と
も
オ
ー
プ
ン
キ
ッ

チ
ン
が
主
た
る
場
を
占
め
て

い
る
。
平
素
島
根
に
い
る
と

海
が
見
え
て
、
山
が
見
え

て
、
風
光
明
媚
な
の
だ
が
、

マ
ギ
ー
ズ
東
京
で
は
違
っ
た

感
覚
を
私
に
見
せ
て
く
れ

た
。
高
層
ビ
ル
や
東
京
タ
ワ

ー
と
い
っ
た
遠
く
に
視
点
を

合
わ
せ
る
目
標
物
が
あ
る
と

そ
こ
に
視
点
を
合
わ
せ
る

が
、
目
標
物
が
な
い
と
た
だ

漫
然
と
遠
く
を
観
て
い
る
に

す
ぎ
な
い
。
視
点
を
合
わ
す

こ
と
が
、
心
に
残
る
か
残
ら

な
い
か
の
差
と
な
る
の
だ
ろ

う
。

患者が変われば医療が変わる
医療が変われば　域が変わる地
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第34回　癒しを求めて

オープンスペースが癒しの空間に



　

入
院
で
も
外
来
で
も
患
者

は
い
つ
も
「
痛
み
」
と
向
き

合
っ
て
い
る
が
、
な
に
か
と

我
慢
し
て
し
ま
う
患
者
が
あ

ま
り
に
も
多
い
。
ど
の
よ
う

な
「
痛
み
」
も
患
者
に
と
っ

て
は
重
大
な
こ
と
だ
が
、
も

っ
と
真
剣
に
「
痛
み
」
に
向

き
合
い
た
い
。
痛
み
は
患
者

に
と
っ
て
は
最
大
の
敵
だ
。

　

私
は
い
つ
も
「
痛
み
」
に

つ
い
て
考
え
て
い
る
。
「
痛

み
」
の
評
価
が
あ
ま
り
に
も

単
純
す
ぎ
る
傾
向
に
あ
る

が
、
だ
れ
も
そ
れ
に
苦
言
を

呈
し
て
い
な
い
。
病
院
内
で

は
５
段
階
評
価
、
10
段
階
評

価
だ
け
で
、
患
者
の
「
痛
み
」

を
測
っ
て
い
る
が
、「
痛
み
」

は
そ
ん
な
に
単
純
で
は
な

い
。
平
面
で
横
１
列
の
評
価

だ
け
。
縦
の
評
価
も
あ
っ
て

も
い
い
の
で
は
な
い
か
。

　

「
痛
み
」
関
す
る
言
葉
だ

け
並
べ
て
も
こ
ん
な
に
あ

る
。
ズ
キ
ン
、
チ
ク
チ
ク
、

ド
カ
ー
ン
、
キ
リ
ッ
、
ズ
シ

ー
ン
、
チ
カ
チ
カ
、
ピ
リ
ピ

リ
、
ヒ
リ
ヒ
リ
、
チ
ク
ッ
、

ド
ク
ド
ク
、
ち
ぎ
れ
る
よ
う

に
、
な
ど
。

　

患
者
も
悪
い
。
も
っ
と
し

っ
か
り
と
「
痛
み
」
を
伝
え

る
力
が
必
要
だ
ろ
う
。
こ
ん

な
こ
と
で
は
何
時
ま
で
経
っ

て
も
「
痛
み
」
問
題
は
解
決

さ
れ
な
い
。
だ
れ
で
も
痛
い

の
は
好
き
で
は
な
い
は
ず

だ
。

　

「
痛
み
」
を
も
っ
と
立
体

的
に
評
価
出
来
な
い
だ
ろ
う

か
。
裏
側
の
「
痛
み
」
な
ど

表
現
し
に
く
い
「
痛
み
」
も

あ
る
だ
ろ
う
。
表
面
積
を
比

べ
て
も
平
面
と
立
体
と
で
は

驚
く
ほ
ど
違
う
。
立
体
で
「
痛

み
」
の
位
置
を
表
現
で
き
れ

ば
、
本
当
の
痛
み
の
場
所
と

「
痛
さ
」
の
程
度
が
伝
え
ら

れ
る
。
「
痛
点
」
を
示
す
最

良
の
方
法
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　

以
前
Ｕ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
の
学
会
が

中
国
・
深
圳
で
開
催
さ
れ
た

際
、
外
国
の
研
究
者
に
「
痛

み
」
の
評
価
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
る
方
は
い
な
い
か
尋

ね
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
す
る

と
即
座
に
埼
玉
医
科
大
Ｔ
先

生
の
名
前
が
出
て
き
た
。
驚

い
た
。
外
国
人
で
も
即
座
に

返
答
で
き
る
先
生
が
日
本
に

い
る
ん
だ
と
。

　

も
っ
と
患
者
の
真
意
を
聞

く
場
が
必
要
だ
ろ
う
。
医
療

者
は
患
者
の
こ
と
を
考
え

て
、
い
ろ
い
ろ
な
対
策
を
打

っ
て
く
れ
て
は
い
る
が
、
時

に
は
見
当
違
い
の
こ
と
を
し

て
い
る
事
も
あ
る
。
「
小
さ

な
親
切
、
大
き
な
お
世
話
」

に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ

は
ゆ
ゆ
し
き
事
。
医
療
者
と

患
者
の
対
等
な
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
連
携
が
少
な
す

ぎ
る
の
だ
ろ
う
。
「
痛
み
」

の
な
い
社
会
が
出
来
れ
ば
、

も
っ
と
安
心
し
て
素
敵
な
生

活
が
出
来
る
の
に
。

患者が変われば医療が変わる

医療が変われば　域が変わる地
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第35回　患者が感じる「痛み」とは
“痛み”の評価、もっと議論を


