
主治医に気兼ね 必要なし

第
11
回

セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
有
効
活
用
そ
の
②

　

ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
。
広
島
赤
十
字
原
爆
病
院

の
先
生
と
直
接
話
が
出
来
、
予
約
を
取
る
事
が

で
き
た
。
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
だ
。

　

広
島
ま
で
車
で
２
時
間
、
島
根
県
益
田
市
は

県
西
部
、
出
雲
、
松
江
に
行
く
よ
り
も
近
い
。

地
元
病
院
の
主
治
医
に
お
願
い
し
て
医
療
情
報

提
供
書
や
フ
イ
ル
ム
等
を
用
意
し
て
、
広
島
に

向
か
っ
た
。
こ
の
行
為
が
み
な
さ
ん
が
恐
れ
る

行
為
ら
し
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
主
治
医
に
話
し

て
い
い
の
だ
ろ
う
か
、
主
治
医
は
怒
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
、
と
。
自
分
や
家
族
の
命
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
な
の
に
何
の
遠
慮
が
い
る
の

だ
ろ
う
か
。　

　

こ
の
行
為
が
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
な

の
だ
。
そ
の
制
度
は
た
い
て
い
の
病
院
が
行
っ

て
い
る
。
む
し
ろ
主
治
医
に
内
緒
で
病
院
を
変

え
て
し
ま
い
、
内
緒
で
別
の
病
院
を
受
診
す
る

こ
と
の
方
が
問
題
だ
ろ
う
。
同
じ
検
査
を
す
る

無
駄
が
出
て
く
る
し
、
費
用
も
か
か
る
。
病
院

を
変
え
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な
い
。
違
う
医
師

の
意
見
を
聞
く
だ
け
な
の
だ
。
同
じ
で
あ
れ
ば

そ
れ
こ
そ
安
心
し
て
次
に
進
め
る
の
だ
。

　

広
島
で
お
会
い
し
た
の
は
若
い
女
医
Ｄ
先
生

だ
っ
た
。
非
常
に
親
切
に
説
明
を
受
け
た
。
地

方
の
医
師
に
は
こ
の
よ
う
な
対
応
は
見
か
け
な

い
。
素
晴
ら
し
い
対
応
だ
っ
た
。

　

私
た
ち
も
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
の
は
、Ｄ
先
生

も
遠
方
か
ら
名
指
し
で
来
た
患
者
を
受
け
る
の

は
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
よ
う
だ
。Ｄ
先
生
は

即
座
に
２
種
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
数
例
示
さ
れ

た
。
そ
れ
と
同
時
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
薦
め
ら
れ
た
。

当
時
患
者
仲
間
で
Ｐ
Ｅ
Ｔ
を
経
験
し
た
患
者
は

少
な
か
っ
た
。
即
座
に
お
願
い
し
た
。
約
３
万

円
か
か
っ
た
が
良
か
っ
た
。

　

翌
日
結
果
が
出
る
の
で
広
島
で
１
泊
し
た
。

凄
い
ス
ピ
ー
ド
で
結
果
が
出
た
。Ｄ
先
生
も
遠

方
か
ら
来
た
私
た
ち
患
者
に
対
し
て
配
慮
を
し

て
頂
い
た
様
だ
。
レ
ベ
ル
の
高
い
治
療
を
地
方

で
も
出
来
る
事
を
証
明
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

広
島
か
ら
私
が
そ
の
治
療
方
針
を
持
っ
て
帰

っ
て
き
た
。
地
元
の
病
院
の
Ｍ
先
生
に
そ
れ
を

見
せ
た
。
そ
の
時
の
先
生
の
顔
を
今
で
も
覚
え

て
い
る
。
驚
い
た
顔
。
忘
れ
な
い
。
患
者
が
こ

こ
ま
で
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
よ
う
だ
。
こ

の
行
動
は
全
国
紙
２
紙
に
紹
介
さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
患
者
仲
間
に
紹
介
し
た
ら
同
じ
行
動

を
し
た
患
者
が
現
れ
た
。Ｄ
先
生
と
は
そ
の
後
、

経
過
観
察
ご
と
に
情
報
の
交
換
を
し
て
い
る
。

　
「
が
ん
」
と
い
う
病
気
は
な
か
な
か
「
完
治
」

と
い
う
言
葉
を
使
わ
せ
て
く
れ
な
い
。
で
も
患

者
が
学
べ
ば
医
療
は
確
実
に
変
わ
る
こ
と
を
示

す
こ
と
が
出
来
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
だ
っ
た
。
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遠慮せず賢い患者になるために

第
12
回

医
師
と
患
者
は
ど
ん
な
関
係
で
あ
る
べ
き
か

　

患
者
は
医
師
に
遠
慮
し
す
ぎ
て
い
る
。
遠
慮

す
る
の
は
昔
か
ら
の
し
き
た
り
の
よ
う
だ
。
で

も
時
代
は
変
わ
っ
た
。
遠
慮
す
る
時
代
は
終
わ

っ
た
の
だ
。
医
師
は
患
者
に
技
術
を
提
供
し
て

患
者
は
そ
の
代
償
を
払
う
。
こ
れ
は
商
い
だ
。

　

車
を
買
う
と
き
、
洋
服
を
買
う
と
き
、
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
行
動
を
す
る
だ
ろ
う
。
い
ろ
い
ろ

な
お
店
を
回
り
、
少
し
で
も
安
く
て
良
い
品
を

選
ぶ
た
め
に
行
動
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
何

度
も
何
度
も
。
そ
れ
ほ
ど
慎
重
に
品
物
を
選
ぶ

で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
入
院
す
る
と
き
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
手
術
で
す
。
い
く
ら
か
か
る
か
分
か
ら
な

い
ま
ま
入
院
し
て
、
手
術
を
受
け
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
変
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
事
前

に
概
算
見
積
書
が
あ
っ
て
も
い
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
か
。
標
準
手
術
で
こ
れ
位
か
か
り
ま
す
よ

と
い
う
説
明
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
す
れ
ば
お
金
の
用
意
や
気
持
ち
の
用

意
も
出
来
て
い
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

で
も
現
在
は
そ
こ
ま
で
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。

残
念
な
こ
と
で
す
。
で
も
現
実
で
す
。
な
ら
ば

こ
れ
か
ら
患
者
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
ず
遠
慮
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
患
者
と
し
て
そ
れ
な
り
の
知
識
を

身
に
つ
け
、
せ
め
て
質
問
で
き
る
レ
ベ
ル
に
ま

で
自
分
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。
賢
い
患
者
に
な
る

た
め
に
。
患
者
に
よ
っ
て
は
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ

ニ
オ
ン
に
も
遠
慮
し
て
言
い
出
せ
な
い
方
が
多

数
い
ま
す
。

　

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が
通
っ
て

い
る
病
院
の
こ
と
を
。ど
の
病
院
も
セ
カ
ン
ド
・

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
受

け
付
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
私
達
も
他
の
病

院
に
か
か
っ
て
も
い
い
の
で
す
よ
と
言
う
こ
と

で
す
。

　

ま
た
先
生
は
忙
し
く
勤
務
し
て
い
る
の
で
、

な
か
な
か
自
分
の
時
間
を
取
っ
て
い
た
だ
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
う
い
う
と
き
に

は
先
生
に
お
願
い
し
て
別
の
日
の
別
な
時
間
を

先
生
に
お
願
い
し
て
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
30
分
〜
１
時
間
ほ
ど
は
と
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
ゆ
っ
く
り
と
相
談
で
き

ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
時
に
は
充
分
自
分
も
勉
強
し
て

話
が
で
き
、
質
問
が
で
き
る
患
者
で
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
出
来
な
い
よ
う
で
は
賢

い
患
者
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
挑
戦
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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生かされていることの実感

第
13
回

病
気
に
な
っ
て
学
ぶ
こ
と
、感
じ
る
こ
と
　

　

２
０
０
４
年
、
膀
胱
が
ん
、
左
腎
臓
が
ん
と

な
り
臓
器
を
摘
出
し
た
。
臓
器
が
な
く
な
る
と

言
う
こ
と
は
身
体
の
機
能
が
失
わ
れ
る
こ
と
を

意
味
す
る
。
出
来
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た

こ
と
、
感
じ
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た

こ
と
が
、
ど
ん
な
に
寂
し
い
こ
と
か
は
な
っ
て

み
て
初
め
て
実
感
し
た
。

　

腎
臓
を
失
っ
て
か
ら
透
析
の
恐
怖
が
目
に
浮

か
ぶ
。透
析
す
る
と
相
当
の
時
間
に
縛
ら
れ
る
。

大
好
き
な
旅
行
に
も
行
け
な
い
。

　

糖
尿
病
は
あ
る
日
突
然
や
っ
て
き
た
。
自
覚

症
状
は
あ
っ
た
ら
し
い
が
、
あ
ま
り
記
憶
に
は

な
い
。
最
悪
の
状
態
の
と
き
、
２
０
１
４
年
10

月
、Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
11
・
４
、
血
糖
値
５
０
０
以
上

と
な
り
、
医
師
か
ら
「
あ
な
た
は
死
ぬ
気
な
ん

で
す
か
」
と
言
わ
れ
た
ほ
ど
。
自
分
だ
け
の
栄

養
指
導
で
は
ダ
メ
で
娘
ま
で
呼
び
出
さ
れ
た
。

　

心
筋
梗
塞
も
ま
た
突
然
や
っ
て
き
た
。
大
分

で
死
の
臨
床
研
究
会
が
あ
り
、
２
泊
の
予
定
で

参
加
、
無
事
に
帰
宅
し
た
。
食
事
を
し
て
風
呂

に
入
り
、
疲
れ
た
の
で
床
に
着
い
た
。
急
に
息

が
苦
し
く
な
り
、
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
息
が
出

来
な
く
な
っ
た
。
こ
ん
な
経
験
は
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
。
少
し
様
子
を
見
て
い
た
が
苦
し
さ
は

増
す
ば
か
り
。
娘
を
起
こ
し
て
救
急
で
病
院
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

自
家
用
車
で
病
院
に
行
っ
た
こ
と
が
間
違
い

だ
と
わ
か
っ
た
の
は
後
か
ら
。
普
通
の
患
者
と

思
わ
れ
た
。
そ
れ
で
も
娘
は
処
置
室
ま
で
入
り

込
ん
で
私
の
病
状
を
伝
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で

事
な
き
を
得
た
。
点
滴
を
打
ち
、
経
口
剤
（
ニ

ト
ロ
）
を
飲
み
、
事
な
き
を
得
た
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は
是
非
救
急
車
を
活
用
す

べ
き
だ
。
そ
う
す
れ
ば
病
院
に
行
く
ま
で
に
患

者
の
状
態
は
連
絡
さ
れ
、
処
置
が
格
段
に
早
く

な
る
か
ら
だ
。
一
刻
を
争
う
病
状
の
と
き
に
は

ま
ず
救
急
車
を
呼
ぼ
う
。

　

緊
急
手
術
で
ス
テ
ン
ト
を
２
本
入
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。
４
ヵ
月
後
、
苦
し
く
な
り
再
入
院

す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
こ
の
病
気
は
再
発
を

覚
悟
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
の
よ
う
だ
。

今
回
も
富
山
へ
出
か
け
３
泊
４
日
で
帰
っ
て
来

た
そ
の
晩
だ
っ
た
。
や
は
り
無
理
を
し
て
い
た

の
だ
ろ
う
か
。
が
ん
で
は
死
な
な
い
が
、
こ
の

心
筋
梗
塞
で
命
を
落
と
し
そ
う
だ
。
そ
ん
な
気

が
す
る
。

　

が
ん
、糖
尿
病
、心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
か
ら
生

か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
。
こ
れ
だ
け

怖
い
病
気
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
病
気
と
闘
う

気
は
全
く
な
い
。
ま
と
も
に
戦
っ
て
も
勝
て
る

相
手
で
は
な
い
か
ら
だ
。
だ
っ
た
ら
仲
良
く
病

気
と
共
に
生
き
て
行
く
気
持
ち
が
大
切
だ
ろ
う
。
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孤独と不安とうつを作る個室

第
14
回

個
室
と
相
部
屋
と
ど
っ
ち
を
望
む
？

　

私
は
進
ん
で
個
室
に
入
っ
た
こ
と
は
な
い
。

　

患
者
に
と
っ
て
個
室
は
寂
し
い
こ
と
が
多

い
。
患
者
は
孤
独
で
あ
り
、
精
神
的
に
落
ち
込

ん
で
弱
っ
て
い
る
。
ル
ン
ル
ン
気
分
の
患
者
な

ん
て
い
る
わ
け
が
な
い
。
戦
地
に
向
か
う
兵
士

以
外
は
。

　

な
ぜ
兵
士
の
話
を
出
し
た
か
と
い
う
と
、
昔

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
に
向
か
う
ア
メ
リ
カ
兵
士
が
１

週
間
休
暇
で
日
本
に
滞
在
し
て
い
た
時
、
た
く

さ
ん
の
兵
士
に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ

の
時
の
彼
ら
は
今
度
戦
場
に
ゆ
け
ば
生
き
て
帰

れ
る
と
い
う
保
証
は
な
い
こ
と
か
ら
相
当
の
う

つ
状
態
に
な
っ
て
い
た
若
者
が
多
か
っ
た
。

　

で
も
明
る
く
振
舞
う
彼
ら
が
い
た
。
国
民
性

で
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
羨
ま
し
く
も
感

じ
た
。
彼
ら
の
中
に
は
「
ど
う
し
た
ら
怪
我
を

す
る
だ
ろ
う
」
と
か
「
ど
う
し
た
ら
捕
ま
る
だ

ろ
う
」
と
か
、
物
騒
な
こ
と
が
ま
か
り
通
っ
て

い
た
。
そ
れ
ほ
ど
戦
場
に
行
き
た
く
な
か
っ
た

よ
う
だ
。
つ
ま
り
死
に
た
く
な
い
。
死
の
怖
さ
、

そ
の
よ
う
な
場
面
を
間
の
あ
た
り
に
し
た
。

　

だ
か
ら
尚
更
彼
ら
は
非
常
に
明
る
く
ふ
る
ま

っ
て
い
た
。
生
き
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
、
生

き
る
こ
と
の
大
切
さ
、
生
き
る
こ
と
の
意
味
を

こ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
学
ん
だ
。

　

個
室
は
自
由
が
あ
り
、
自
分
の
好
き
な
こ
と

が
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
れ
以
上
に
マ

イ
ナ
ス
面
が
多
い
。
個
室
は
孤
独
と
不
安
と
う

つ
を
作
る
と
こ
ろ
と
知
る
べ
し
。

　

他
の
患
者
さ
ん
に
迷
惑
さ
え
掛
け
な
い
の
な

ら
、
絶
対
に
相
部
屋
で
過
ご
し
た
方
が
良
い
。

お
互
い
励
ま
し
あ
う
こ
と
も
で
き
る
し
、
当
然

情
報
交
換
も
で
き
る
。

　

私
も
相
部
屋
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん

だ
。
相
部
屋
は
情
報
の
宝
庫
で
あ
る
。
自
分
と

同
じ
治
療
を
し
て
い
る
先
輩
患
者
が
い
た
な

ら
、
こ
れ
は
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
思
う
。
ど
ん
な
症

状
が
出
る
か
、
ど
ん
な
副
作
用
が
出
て
苦
し
む

か
分
か
る
と
と
も
に
、
出
た
症
状
を
目
の
当
た

り
に
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
で
身
を
処
す
工

夫
も
で
き
る
。

　

ま
た
他
の
患
者
に
激
励
の
言
葉
を
言
っ
て
み

る
と
い
い
。人
を
励
ま
す
こ
と
と
い
う
こ
と
は
、

自
分
は
そ
れ
以
上
の
状
態
で
な
け
れ
ば
い
け
な

い
は
ず
。
だ
か
ら
自
分
も
元
気
に
な
る
こ
と
請

け
合
い
だ
。

　

こ
ん
な
相
乗
効
果
を
活
用
す
れ
ば　

相
部
室

も
悪
く
な
い
。
む
し
ろ
進
ん
で
入
る
べ
き
場
所

で
は
な
か
ろ
う
か
。
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ベテラン看護師学生に感謝

第
15
回

入
院
中
の
看
護
学
生
と
の
出
会
い

　

大
阪
で
入
院
し
た
際
、
２
人
の
看
護
学
生
と

出
会
っ
た
。
大
阪
医
科
大
学
病
院
と
大
阪
成
人

病
セ
ン
タ
ー
で
の
こ
と
だ
っ
た
。
大
阪
医
科
大

の
学
生
は
短
大
生
で
あ
ま
り
印
象
に
な
い
。
し

か
し
成
人
病
セ
ン
タ
ー
で
出
会
っ
た
学
生
は
、

最
高
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
。
現
在
彼
女
は
地

方
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
い
る
専
門
看

護
師
だ
。
入
院
中
、
手
術
を
控
え
た
あ
る
日
突

然
、
看
護
師
長
に
つ
れ
ら
れ
て
学
生
が
来
た
。

　

年
は
35
歳
く
ら
い
。
学
生
に
し
て
は
年
が
い

っ
て
い
る
。
大
学
院
生
だ
。
聞
く
と
、
ご
主
人

を
が
ん
で
亡
く
し
、
自
分
の
力
の
な
さ
を
痛
感

し
て
、
看
護
師
を
中
断
し
て
大
学
に
行
き
、
専

門
看
護
師
の
ラ
イ
セ
ン
ス
で
あ
る
が
ん
看
護
を

目
指
し
挑
戦
中
と
の
こ
と
。
こ
れ
は
凄
い
学
生

だ
。
看
護
師
経
験
10
年
以
上
。
ベ
テ
ラ
ン
の
看

護
師
学
生
だ
。
１
週
間
、
私
に
付
き
っ
切
り
。

こ
ん
な
に
嬉
し
く
心
強
い
こ
と
は
無
い
。

　

さ
あ
何
か
ら
お
願
い
し
よ
う
か
。
強
い
味
方

が
現
れ
た
。
時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
。
ま
ず
自

分
の
病
気
の
説
明
と
今
後
の
こ
と
を
聞
こ
う
。

ま
ず
は
そ
こ
か
ら
だ
。
毎
日
宿
題
を
出
し
た
。

彼
女
は
そ
れ
に
答
え
て
く
れ
た
。
頼
も
し
い
学

生
だ
。
随
分
沢
山
の
こ
と
を
聞
い
た
。
彼
女
も

嫌
が
ら
ず
に
親
切
に
教
え
て
く
れ
た
。

　

私
が
今
あ
る
の
は
彼
女
の
お
蔭
か
も
し
れ
な

い
。
よ
く
こ
ん
な
に
話
が
あ
る
な
と
思
わ
れ
た

か
も
知
れ
な
い
。
そ
ん
な
に
話
を
し
た
記
憶
が

あ
る
。
ど
れ
ほ
ど
迷
惑
だ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

後
で
知
っ
た
が
、
彼
女
は
私
の
手
術
に
も
見

学
に
入
っ
て
く
れ
た
。ベ
テ
ラ
ン
の
看
護
師（
学

生
）
だ
か
ら
出
来
た
行
動
だ
っ
た
と
思
う
。

　

手
術
後
、
随
分
暴
れ
た
と
き
が
あ
っ
た
。
予

想
外
の
痛
み
、
苦
し
み
、
か
ゆ
み
。
気
分
の
変

化
は
遊
園
地
の
乗
り
物
に
乗
っ
た
よ
う
だ
っ

た
。
ま
た
テ
ー
ブ
ル
の
上
の
食
事
を
ひ
っ
く
り

返
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
れ
ほ
ど
気
分
的
に

つ
ら
か
っ
た
。

　

そ
の
と
き
も
影
と
な
り
日
向
と
な
っ
て
看
護

し
て
も
ら
っ
た
。
本
当
の
看
護
師
以
上
の
世
話

を
受
け
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
家
族
以
上
の
世

話
を
か
け
た
の
だ
ろ
う
。
彼
女
に
し
て
み
れ
ば

周
り
の
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
遠
慮
も
有
っ
た
ら

し
い
。
現
場
の
仕
事
と
学
生
の
仕
事
を
こ
な
し

な
が
ら
、
患
者
の
私
と
現
場
の
看
護
師
の
両
方

に
気
を
使
っ
て
い
た
ら
し
い
。

　

彼
女
と
の
出
会
い
は
私
に
沢
山
の
教
訓
を
残

し
て
く
れ
た
。本
当
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
。

今
で
も
時
々
メ
ー
ル
を
し
て
い
る
が
、
せ
っ
か

く
挑
戦
し
て
取
得
し
た
ラ
イ
セ
ン
ス
が
生
か
さ

れ
て
い
な
い
よ
う
だ
。
も
っ
た
い
な
い
。
医
療

側
も
も
っ
と
考
え
て
ほ
し
い
。
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