
寿命を縮める結果にも

第
18
回

夜
間
頻
尿
に
つ
い
て

　

先
日
あ
る
雑
誌
に
「
高
齢
者
の
夜
間
頻
尿
は

寿
命
に
関
係
す
る
」
と
い
う
記
事
が
目
に
と
ま

っ
た
。
心
筋
梗
塞
を
患
っ
た
経
験
か
ら
、
確
か

に
寒
い
夜
起
き
る
の
は
危
険
か
も
し
れ
な
い
。

ト
イ
レ
、
お
風
呂
な
ど
、
寒
暖
の
差
が
な
い
状

態
が
安
全
だ
ろ
う
。２
度
の
入
院
の
経
験
か
ら
、

私
は
風
呂
に
入
る
と
き
な
ど
は
１
時
間
前
か
ら

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
て
脱
衣
所
、
風
呂
場
を

温
め
て
い
る
。

　

統
計
的
に
50
歳
以
上
の
方
は
夜
中
に
１
回
、

ト
イ
レ
に
起
き
る
の
は
当
た
り
前
、
３
回
以
上

起
き
る
と
「
夜
間
頻
尿
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
ら

し
い
。
夜
中
に
１
度
起
き
る
の
も
大
変
、
ま
し

て
や
２
、３
度
も
起
き
る
こ
と
に
な
る
と
辛
い
。

睡
眠
不
足
は
否
め
な
い
。
朝
は
眠
た
い
。
そ
れ

が
積
み
重
な
る
と
寿
命
に
ま
で
関
係
し
て
き
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ら
し
い
。

　

が
ん
サ
ロ
ン
の
仲
間
で
も
３
〜
５
回
、
夜
中

に
起
き
て
い
る
方
が
い
る
。
膀
胱
が
固
く
な
れ

ば
血
流
も
悪
く
な
る
。
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
に

も
な
り
や
す
い
と
聞
く
。

　

私
自
身
10
年
前
、
膀
胱
が
ん
で
膀
胱
を
全
摘

出
し
た
こ
と
が
、
い
ま
幸
い
し
て
い
る
こ
と
に

気
が
つ
い
た
。確
か
に
膀
胱
を
摘
出
し
た
当
時
、

人
生
は
終
わ
り
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
自

殺
も
考
え
た
こ
と
さ
え
も
あ
っ
た
。
不
便
な
ん

て
も
の
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。
お
し
っ
こ
を
し

た
い
と
言
う
セ
ン
サ
ー（
神
経
）が
な
い
た
め
、

こ
れ
は
本
当
に
寂
し
い
も
の
だ
。

　

た
だ
不
便
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
有
難
さ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
手
術
し
た
と
き
は

大
の
ト
イ
レ
を
使
用
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
一
生

そ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
が

数
年
前
か
ら
普
通
に
立
ち
シ
ョ
ン
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
。
大
き
な
進
歩
だ
。

　

し
か
し
毎
晩
、
寝
る
と
き
に
大
き
な
尿
袋
を

付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
朝
に
は
そ
の
袋

か
ら
尿
を
捨
て
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
と
く
に

出
張
で
出
か
け
る
と
き
は
大
変
。
そ
の
尿
袋
は

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
り
ト
ラ
ン
ク
に
し
ま
っ

て
持
ち
歩
い
て
い
る
の
が
現
状
だ
。

　

欠
点
を
欠
点
と
し
て
見
る
か
、
利
点
と
し
て

見
る
か
に
よ
っ
て
大
き
く
違
う
。
欠
点
と
し
て

考
え
れ
ば
、ま
す
ま
す
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
、

利
点
と
し
て
と
ら
え
れ
ば
、
プ
ラ
ス
志
向
は
ま

す
ま
す
拡
大
し
て
来
る
も
の
だ
。

　

が
ん
を
過
去
の
も
の
と
し
て
し
ま
お
う
。
せ

っ
か
く
生
か
さ
れ
て
い
る
人
生
な
の
だ
か
ら
楽

し
く
、
愉
快
に
生
き
た
い
も
の
だ
。
残
さ
れ
た

時
間
、
あ
と
少
し
の
人
生
、
人
生
の
ロ
ス
タ
イ

ム
を
如
何
に
過
ご
す
か
を
自
分
が
考
え
な
け
れ

ば
意
味
が
な
い
。
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