
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  早いですネ。１年の３分の１が終わりました！！ 

  ４月は何となく落ち着きませんネ！？新入生として学校生活の始まり、新入社員として社会

人生活の始まり、異動などでの新しい部署・環境の中での仕事など、自分の生活ペースを保つ

まで大変だとは思いますが、希望をもって前進してくださいネ。 

 桜の花も見頃となりました。雲南サロン陽だまり１５周年、１６周年の記念日、残念ながら

開催することができませんでした。 

  まだコロナ・インフルエンザなどが怖いです。ちょっと気が早いですが、来年こそは１７周

年ができると嬉しいと考えています♡ 

  皆さん、体調管理をして元気でお過ごしくださいネ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 
《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所保健医療介護連携室  TEL（０８５４）４０－１０９５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１９４号 R６．４．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：4月11日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：4月4日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 


