
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

夜が明けるのが早くなってきましたネ。日が暮れるのも遅くなった

ような気がします。積雪がなかなか解けない場所も有りますが日中の

暖かさは嬉しいですネ。霜の朝は冷え込みます。インフルエンザはま

だまだ治まっていません。これから花粉症の季節です。早目の対策を

して下さいネ。 
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雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第2・第4木曜日 

午前10時～午後3時 

雲南保健所内にて開設中！ 

◆日時：平成３０年３月２２日（木曜日） 
午後１時～３時３０分（１２時３０分から受付します） 

 
◆場所：雲南保健所 ２階 集団指導室（雲南市木次町里方５３１－１） 

 
◆催し：ミュージシャン白築純さん、歌とトークです。  

 
茶話会でおしゃべりしましょう♪  

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子      TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（佐野・太田）  TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課       TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１２１号 Ｈ３０．３．１ 

♪１０周年記念式典のご案内♪ 

☆３月サロンのご案内☆ 

３月 ８日（木）午前１０時～午後３時 

３月２２日（木）１０周年記念式典 

午後１時～３時３０分 

 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 

日時：３月２４日（土） 

 13:30～14:30 

場所：島根大学医学部附属病院内 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 


