
 

 

 

陽だまりは、今年９周年を迎えます。３月２３日（木）午後１時より 

式典を開催します！ハーモニカ演奏と茶話会で楽しみましょう。 

どなたでも参加出来ますので、お気軽にお出かけ下さい♪♪ 
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 1 月後半に 2 日間降った雪は、積もりましたネエ～ 

大変でした。気温が下がり積雪となった場所はなかなか

溶けません。鳥取の渋滞はノーマルタイヤで走行してい

た方がいた為だとか･･･信じられませんね。 

インフルエンザが猛威を振–るっています。 

うがい、手洗い、マスクをして予防してくださいネ。 
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雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所        TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課      TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 
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のご案内 

 

日時：2 月 25 日（土） 
    PM1:30～2:30 
場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

  

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

第１０８号 Ｈ２９.２．１ 

２．１ 

２月サロンのご案内 
 

２月 9 日（木）午前 10 時～午後 3 時 
2 月 23 日（木）午前 10 時～午後 3 時 

です。 
お待ちしています。 
 

 


