
 

 
           

 

 

 

 

桜の花が見頃となりましたね。お花見は行かれましたか！？花より団子、美味しい食

べ物についつい目がいってしまいます。食べ過ぎ、飲み過ぎに気をつけて、お花見を 

楽しんでくださいね。夜桜も美しいですが、風邪などひかない様にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

                    

                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚）TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村） TEL（０８５４）４０－１０４５ 

陽だまり 5周年記念式典無事に終えました 

  

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：４月２７日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】小林（電話 090-5370-4689） 

雲南市立病院「ふれ愛♡」が１周年を迎えます。 

４月１２日（金）PM１時３０分より式典が開催 

されます。会場は雲南市立病院 南棟５F 作業

療法室です。どうぞお出かけくださいね♪♪ 

４５名の参加者でした。 

医大の学生、フローラ室内楽団による演奏はとっ

ても素敵で皆さんに楽しんでいただけました。 

今回初めて雲南市議会議員 6 名の方が参加して

くださいました。これから議員さんにも色々なこ

とに参加していただけたら嬉しいですね。 

今年も匿名の方から「出雲の地より愛を込めて」

とお手紙と金一封をいただきました。式典で皆様

にご披露し、使わせていただきました。本当にあ

りがとうございます。 

 

ふれ愛♡１周年記念のご案内 

第６２号 Ｈ２５．４．１ 

４月のサロンのご案内 

◆４月１１日（木）  ◆４月２５日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 

 



 

 

 
           

 

 

 

 

朝晩の冷え込みはいつまででしょうか！寒暖の差があり、体調を維持するのが大

変です。年配の方や子ども達の健康には充分気をつけてくださいね。連休は心身

共にリフレッシュが出来ると良いですね♡ 

 

 

 

今月は「がんを防ぐための１２か条」の⑪です！ 

⑪.身体の異常に気が付いたらすぐに相談を！ 

～自分の体の声に耳を傾けてみましょう～ 

 やせる、顔色が悪い、貧血がある、下血やおりものがある、咳が続く、食欲がない、な 

どの症状に気がついたら、そんなときは、ひとりで抱えこんだり、そのままにしないで、 

すぐに受診して必要な検査を受けましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚）TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村） TEL（０８５４）４０－１０４５ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
 

日時：５月２５日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

第６３号 Ｈ２５．５．１ 

５月サロンのご案内 

♬がんを防ぐための１２か条♬ 

◆５月９日（木）   

◆５月２３日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 

 



今月で最後になります。「がんを防ぐための 12 ヶ条」の⑫です！ 

１２．正しい情報とがんの性質の理解 

情報が不足して不安が強くなったり、逆に、さまざまな情報が氾濫していることで何

が正しいのか混乱したり・・・。不必要な不安に陥らないために、正しい情報を集め

ましょう。 

 

          第６４号 Ｈ２５.６．１ 

 

 

 

 

 

 

     梅雨に入りました。雨も降らないと困るし、降り続くのも困ります。何でもほどほど 

が良いと思うのですが・・・(^-^)。果物やお野菜が美味しい季節ですね。しっかり食べ

て適度の運動をしましょう。腹八分が良いですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

♬がんを防ぐための１２か条♬ 

 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：６月２９日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

６月サロンのご案内 

◆６月１３日 （木）  ◆６月２７日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 

ふれ愛カフェ♡ ～母から子へ伝えたいがんのこと～ 開催します♪♪ 

と き：６月３０日（日）１３時～１６時 

ところ：かもてらす（加茂町） 

がんになられる方が増えています。どうすれば良いのか意識を変えるのは今です。是非お出かけ

ください。託児所もあります。 参加費 100 円です。 

～主催：がん検診すすめ隊 共催：雲南保健所、雲南市、雲南市立病院～ 

室内楽団の演奏、緩和ケアについてのお話、がん体験者のお

話、健康相談、お楽しみのコーナーなどがあります！！ 



◎～今月から日本歴史を巡る旅を紹介したいと思います～◎ 

 私達が住む日本には、現代までの歴史を物語る貴重な建造物や遺跡、街造などが数多く残されていま

す。一度訪れると不思議と懐かしい気持ちになります。日本の魅力を再発見するきっかけになるかもし

れません。後世に伝えていきたい日本の歴史です。 

 

（１）日光東照宮（栃木県/日光市）世界文化遺産 陽明門〈国宝〉 

   江戸幕府の初代将 徳川家康を祀る日光東照宮。駿府城（静岡県）で 75 歳の生涯を終えた家康は、

自分を日本の守り神として日光に祀るように遺言を残した。 

   その意志を受け、2代将軍 秀忠によって東照宮は創建され、3代将軍 家光によって当時の芸術家

や職人の技術を集大成させた絢爛豪華な社殿へと建て替えられた。鮮やかな色彩を常に維持してい

くため、半世紀に一度、大規模な修理を施しており、現在も１０年以上続く「平成の大修理の」最

中である。 

 

          第６５号 Ｈ２５.７．１ 

 

 

 

 

 

 

      今年も半分が終わりましたね。年齢を重ねるとこんなにも月日の経つのが早いもの

でしょうか？陽差しがきつくなってきました。炎天下での作業は水分補給が大切で

すが、冷たい物の取り過ぎはいけません。どうぞご自愛してくださいね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：７月２０日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

７月サロンのご案内 

◆７月１１日 （木）  ◆７月２５日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 



◎～日本歴史を巡る旅を紹介～◎ 

 私達が住む日本には、現代までの歴史を物語る貴重な建造物や遺跡、街造などが数多く残されていま

す。一度訪れると不思議と懐かしい気持ちになります。日本の魅力を再発見するきっかけになるかもし

れません。後世に伝えていきたい日本の歴史です。 

 

（２）知覧武家屋敷群（鹿児島県/南九州市）重要伝統的建造物群保存地 

   江戸時代、薩摩藩は領地を治めるために外城と呼ばれる１１３の地区を設け、武士が住む集落の

ことを「麓」と呼んでいた。そのひとつの知覧では石垣の上に生け垣を連ねた武家屋敷が、今も変

わらぬ姿で整然と立ち並ぶ。 

   屋敷の庭園は、国の名勝に指定され、背後にそびえる母ヶ丘と一体になった景色が息をのむほど

に美しい。京都から招かれた庭師によってつくられたといわれ、「薩摩の小京都」とたたえられるが、

薩摩という土地柄から琉球文化の影響も感じられる。 
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      暑い毎日ですね。集中豪雨で島根県でも西部で被害が出ています。他県でも亡くな

った方や行方不明の方が出ています。御見舞申し上げます。夏休みで海や山で事故

が出ていますが、危険な場所には近づかない、遊ばない様に気をつけて過ごしてく

ださいね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：８月２４日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

８月サロンのご案内 

◆８月８日 （木）  ◆８月２２日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 



 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕やっと涼しくなりましたね。8 月の終わりに西部はまた集中豪雨の被害が出

てしまいました。不明者も 1 人出ています。 

夏休みも終わり、登下校の子ども達の顔が見られます。見守りとあいさつ運動を

心がけたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

９月サロンのご案内 

◆９月１２日 （木）  ◆９月２６日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 

 

 

第６７号 Ｈ２５.９．１ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：９月２８日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

★お知らせ★     

【平成２５年度がんに関する市民公開講座】   ※入場無料 

“いっしょに考えましょう がん医療” 

テーマ「がん診療でみんなができること」 

◆日時 平成２５年９月７日（土）１２：３０～１６：００（開場１２：００） 

◆会場 ビックハート出雲 白のホール 

□主催 島根大学医学部附属病院 腫瘍センター 

    島根県立中央病院 

□共催 出雲市、島根県 



 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

虫の音が高く響き渡るようになりましたね。マツ虫、スズ虫、クツワ虫、あとはど

んな虫でしょう？10 月はいろいろなイベントがあって楽しいですね。美味しい屋台

もなども出ますが、食べ過ぎないようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

笑い療法士ってご存じですか？ 

癒しの環境研究会という会で、笑い療法士が育っています。 

「１日５回笑って、1日５回感動する！」笑いの処方箋を広めています。 

【～笑いの効用～】 

（１）親和作用（人と人）:笑うことで親しみを覚え、和やかな雰囲気を作る。 

（２）誘引作用（人と人）：一人が笑うその周りにいる人も笑う。笑いの伝播。 

（３）浄化作用（人と人、自分自身）：笑うとスカッとする。ストレスや悩みが一瞬で消える。 

（４）解放作用（自分自身）：笑いは気分を良くして、頭を柔軟にさせてくれる。 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：１０月１９日（土）午後 1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】小林（電話 090-5370-4689） 

１０月サロンのご案内 

◆１０月１０日  ◆１０月２４日 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 
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＜学園祭のご案内＞ 

◆島根大学医学部 くえびこ祭  開催日：１０月１９日（土）、２０日（日）  

      

      
駐車場内でいろいろな催しがあります。是非おでかけください！！  



 

日時：平成２５年１１月１７日（日） 

時間：午後２時～４時 

場所：下熊谷交流センター 多目的ホール 

講師：島根大学医学部附属病院腫瘍センター 

   腫瘍・血液内科教授  

鈴宮 淳司 先生 

 

 

お問い合わせ： 下熊谷交流センター 

（TEL0854-42-5351） 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

次から次と台風がやってきます。伊豆半島は大変な被害が出てしまいました。 

亡くなられた方や行方不明者が出ています。毎日平穏に暮らしていけるのは本当に

感謝です。日に日に気温が下がり、寒さを感じるようになってきましたね。気温の

変化で風邪をひいたり、体調を崩したりしないようにお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

地域医療講演会 in 下熊谷 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：１１月１０日（日） 

♪飯南町「県民の森」森林セラピーです♪ 

 

【お問い合わせ】小林（電話 090-5370-4689） 

１１月サロンのご案内 

◆１１月１４日  ◆１１月２8 日 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 
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日時：平成２５年１１月３０日（土） 

時間：午後１時３０分～３時 

場所：木次健康福祉センター 

講師：島根大学医学婦附属病院 腎臓内科医 

      伊藤 孝史 先生（※笑い療法士） 

 

お問い合わせ：雲南市役所健康推進課 

       （TEL0854-40-1045） 

雲南市市民健康講座 

～お知らせ～ 

※参加費無料、事前申し込みは不要です。 
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寒くなってきましたね。師走です。今年もあとわずかとなりました。今年も色々な

出来事がありましたが、皆様はいかがでしたでしょうか？年齢を重ねる度に感じる

のですが、1 年経つのがとても早くなっていきます。私だけ？？ 

年末は何か気忙しい気持ちになりますね。 

運転する時には早めに点灯などして安全運転をお願いします。 

 

 

                    

                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊   

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚）TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村） TEL（０８５４）４０－１０４５ 

 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：12 月２１日（土）午後 12;00～   

場所：島根大学医学部附属病院 3 階ほっとサロン 

♡クリスマス会をします 参加者は 1 品持参です♡ 

 

【お問い合わせ】 小林（電話 090-5370-4689） 

 

１２月のサロンのご案内 

１２月１２日（木） 午後 1 時～3 時（参加費 100 円） 

雲南保健所 2Ｆ集団指導室にてクリスマス会を開催します！！ 

今年は難病サロン「ひまわり」の方達と合同です。 

お楽しみは、ピアノ・フルートの演奏会「絵本と音楽の世界」「クリスマスメドレー」

です。茶話会もあります。 
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     新年明けましておめでとうございます。どの様なお正月を迎えられましたでしょうか。

今年も皆様と共によりよい一年が過ごせるように頑張っていきたいと思います。 

     どうぞ宜しくお願い致します。 

                    

            

 

 

          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊   

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚）TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村） TEL（０８５４）４０－１０４５ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：1 月１１日（土）PM1:30～2:30 

場所：島根大学医学部附属病院内 

    ３F ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

１月のサロンのご案内 

１月 ９日 午前１０時～ 

１月２３日 午後３時です 

   お待ちしています♪♪ 

 

１２月 1２日（木） 

  雲南サロン陽だまりと難病サロンひまわりの合同でクリスマス会を開催しました。 

  参加者３０名で楽しいひとときでした♪♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
第７２号 Ｈ２６．２．１ 

           
 

 

  

    ２月に入り寒さが一段と厳しくなったように感じますね。大雪ではありません

が、朝・夕冷え込みで道が凍ることがあります。運転やお出かけの時には気をつ

けて下さいね。インフルエンザ流行の兆しがあります。うがい、手洗いなど自己

管理をお願いします♪♪ 

 

 

 

                    

                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

雲南サロン“陽だまり”は 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中 

 

陽だまりは、今年６周年を迎えます。３月２７日（木）午後１時より式典を開催します。 

琴と尺八による、春の演奏会を予定しています。 

どなたでも参加が出来ますので、お気軽にお出かけ下さい。 

 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不

安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または家

族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚）TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村） TEL（０８５４）４０－１０４５ 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
日時：２月２2 日（土）AM11:30～PM12:30 

                     ※今月は時間変更です 

場所：島根大学医学部附属病院 病院内 

３階 ほっとサロン 

【お問い合わせ】小林（電話 090-5370-4689） 

◆２月１３日 （木） ◆２月２７日（木） 

午前１０時～午後３時です！ 

お待ちしています♪♪ 

２月サロンのご案内 

 



 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

       関東地方の大雪には驚かされましたね。孤立した地域などもあったりして・・ 

       こちらの方は春の陽気ですが・・。このまま冬が過ぎてしまうのでしょうか？ 

       卒業、入学、また入社などの時期になってきましたね。 

       インフルエンザ、花粉症など早めの対応が必要・大切です。しっかりと自己管理 

       をして下さい。 
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雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

第 2・第 4 木曜日 

午前 10 時～午後 3 時 

雲南保健所内にて開設中！ 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所（澄田・小塚） TEL（０８５４）４２－９６３８ 

雲南市役所健康推進課（上村）  TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安

を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がん

という病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の

立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
◆日時：３月８日（土）  

午後 1:30～2:30  

◆場所：島根大学医学部附属病院 ３階  

ほっとサロン 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 
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◆日時：３月２７日（木曜日） 

午後１時～３時（受付は午後１２時３０分から行います） 

 

◆場所：雲南保健所 集団指導室（雲南市木次町里方５３１－１） 

 

◆催し：「春の演奏会」 

  箏 ：沢井箏曲院 勝部 光子（加茂町） 

  尺八：都山流   橋本 啓山（松江市） 

６周年記念式典のご案内 

 
３月１３日（木）・３月２７日（木） 

午前１０時～午後３時 

お待ちしています♪♪ 

３月サロンのご案内 


