
 

 

 

鮮やかな紅葉 

朝夕一際冷え込むころご自愛ください 

今回の名言名文句   

       自分の弱点をさらけ出さずに人から利益を受けられない。  

自分の弱点をさらけ出さずに人に利益を与えられない  

     夏目漱石（なつめ そうせき)  小説家、評論家、英文学者。本名、金之助  

            癌細胞と正常細胞について 

人間の体は約 60兆個の細胞からできていると言われています。 

がん細胞は、普通の細胞から発生した正常でない＝異常な細胞で、がんはこの 

異常な細胞の塊です。 

正常細胞は、体や周囲の状態に応じて、増えたり、増えることをやめたりします。 

例.けがをすれば細胞が増殖して傷口を塞（ふさ）ぎます。しかし、傷が治れば 

増殖を停止します。 

対して、がん細胞は、体や周囲の状況を無視して殖え続けます。 

増え続けるので、どんどん数を増し、周囲の大切な組織を 

圧迫したり、壊したり、機能障害を引き起こします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１１月３０日は５週目ですが、２３日の振替でほっとサロンは開きます。 

＊１２月２８日はお休みします。    よろしくお願いします。 


