
こんにちは、久しぶりの会報です。 

名言名文句   

Mother Teresa  マザー・テレサ（1910年～1997年） 

現在のマケドニアのスコピエに生まれ、神の愛の宣教者会の創立者。 

笑ってあげなさい。 笑いたくなくても笑うのよ。  

笑顔が人間に必要なの。 

がんという言葉は、心に大きなストレスをもたらします。 

「なぜ、自分だけがこんな目に遭わなければならないのか」「私が何か悪いこと

をしたのか」などと、怒りを感じることもあるでしょう。「食生活が悪かったのでは

ないか」「仕事のストレスのせいだ」などと、自分を責める人もいます。 

しばらくの間は、不安や落ち込みの強い状態が続くかもしれません。眠れなか

ったり、食欲がなかったり、集中力が低下する人も少なくありません。中には、

今まで経験したことのないような、つらい状態におちいってしまう人もいます。 

そんなときには、無理にがんばったり、平静を装ったりする必要はありません。

がんになったのは、決してあなたのせいではありません。誰とも話したくない時

間や、一日中布団をかぶって寝ているという日があってもいいのです。 

がんと言われたあなたが不安で落ち込むのは、むしろ自然なことです。自分だ

けがどうして……と思うこともあるでしょう。多くの方々がこのようなストレスに

直面しています。 

がん患者さんとその家族の方ぜひ、集いにいらしてください。 

憩いの場 ・ 語らいの場 ・ 情報収集の場 ・ 気軽にこられる場 ・ 元気

と勇気の湧く場 

★ 日時 ： 月４回 第１、２、３、４水曜日 午後１時～３時３０分（祝日を除く） 

 ★ 場所 ： 浜田市医療センター ６階多目的室  

玄関に看板が出ております。 

時間内 自由入退場 ＯＫです。 

駐車券持参してください。（駐車代は無料となります。)  

皆さんのご参加お待ちしております。 がん相談室 ： 0855-28-7096（２階） 

 


