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■市町村国民健康保険担当課
市町村名 担当部課名 電話番号

松 江 市 市民部保険年金課

0852-55-5261
0852-55-5298
0852-55-5267

浜 田 市 市民環境部医療保険課 0855-25-9410

出 雲 市 健康福祉部保険年金課
0853-21-6984
0853-21-6982

益 田 市 福祉環境部保険課 0856-31-0212
大 田 市 市民生活部健康保険年金課 0854-83-8154
安 来 市 市民生活部保険年金課 0854-23-3084

江 津 市 市民部保険年金課 0855-52-2501
（内1114）

雲 南 市 市民環境部市民環境生活課 0854-40-1031
奥 出 雲 町 健康福祉部 0854-54-2511
飯 南 町 保健福祉課 0854-72-1770
川 本 町 健康福祉課 0855-72-0633
美 郷 町 保健衛生課 0855-75-1932
邑 南 町 町民課 0855-95-1114
津 和 野 町 健康福祉課 0856-72-0651
吉 賀 町 保健福祉課 0856-77-1165
海 士 町 住民生活課 08514-2-0858
西 ノ 島 町 町民課 08514-6-0103
知 夫 村 村民福祉課 08514-8-2211
隠 岐 の 島 町 町民課 08512-2-8560

■介護保険　保険者
保険者名 担当部課名 住　所 電話番号

松 江 市 健康福祉部
介護保険課 松江市末次町86 0852-55-5303

出 雲 市 健康福祉部
高齢者福祉課 出雲市今市町70 0853-21-2211

益 田 市 福祉環境部
高齢者福祉課 益田市常盤町1-1 0856-31-0682
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大 田 市 市民生活部
高齢者福祉課

大田市大田町
大田ロ1111 0854-82-1600（代）

安 来 市 健康福祉部
高齢者安心課

安来市広瀬町
広瀬703 0854-23-3290

津 和 野 町 健康福祉課 鹿足郡津和野町
後田ロ64-6 0856-72-0651

吉 賀 町 保健福祉課 鹿足郡吉賀町
六日市750 0856-77-1165

邑智郡総合事務組合 介護保険課 邑智郡川本町
大字川本332-15 0855-72-3535

浜田地区広域行政組合 介護保険課 浜田市野原町
859-1 0855-25-1520

雲 南 広 域 連 合 介護保険課 雲南市三刀屋町
下熊谷1773-1 0854-45-5803

隠 岐 広 域 連 合 介護保険課 隠岐郡隠岐の島町
都万2016 08512-6-9151

■地域包括支援センター
市町村名 担当地区 名　　称 住　　所 電話番号

松江市

朝酌・川津・
本庄・持田・
島根・美保
関・八束

松東
地域包括
支援センター

松 江 市 西 川 津 町
825-2（ シ ル バ ー
ワークプラザ３階）

0852-24-1810

松東
サテライト

（美保関）

松江市美保関町下宇
部尾61-2（松江市美
保関支所）

0852-72-9355

城北・城西・
城東・白潟・
朝日・雑賀

中央
地域包括
支援センター

松江市千鳥町70（松
江市総合福祉セン
ター1階）

0852-24-6878

法吉・生馬・
古江・秋鹿・
大野・鹿島

松北
地域包括
支援センター

松江市鹿島町佐陀本
郷640-1(松 江市鹿
島支所2階)

0852-82-3160

津田・大庭・
古志原

松南第１
地域包括
支援センター

松江市上乃木5-18-
10（旧浩生寮跡） 0852-60-0783

竹矢・八雲・
東出雲

松南第２
地域包括
支援センター

松江市東出雲町楫屋
1216-1（東出雲保
健相談センター）

0852-52-9570

松江市 乃木・忌部・
玉湯・宍道

湖南
地域包括
支援センター

松江市乃白町32-2
（松江市保健福祉総
合センター3階）

0852-24-1830

湖南
サテライト

（宍道）

松江市宍道町上来待
213-1（宍道健康セ
ンター）

0852-66-9355
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浜田市 浜田市
浜田市
地域包括
支援センター

浜田市殿町1 0855-25-9321

出雲市

出雲市
（出雲地区）

出雲高齢者
あんしん
支援センター

出雲市今市町543
（社会福祉センター） 0853-25-0707

平田地区
平田高齢者
あんしん
支援センター

出 雲 市 平 田 町
2112-1（平田福祉
館内）

0853-63-8200

佐田地区
佐田高齢者
あんしん
支援センター

出雲市佐田町反辺
1747-6（出雲市役
所佐田支所内）

0853-84-0019

多伎地区
多伎高齢者
あんしん
支援センター

出雲市多伎町小田
50（多伎地域福祉
センター内）

0853-86-7122

湖陵地区
湖陵高齢者
あんしん
支援センター

出雲市湖陵町三部
1352（湖陵福祉セ
ンター内）

0853-43-7611

大社地区
大社高齢者
あんしん
支援センター

出雲市大社町杵築南
1397-2（大社健康
福祉センター内）

0853-53-3232

斐川地区
斐川高齢者
あんしん
支援センター

出雲市斐川町上庄原
1766-2（出雲市社会福
祉協議会斐川支所内）

0853-73-9125

益田市

益田地区
益田市
地域包括
支援センター

益田市常盤町1-1 0856-31-0245

美都地区
益田市美都
地域包括
支援センター

益田市美都町都茂
1195 0856-52-3335

匹見地区
益田市匹見
地域包括
支援センター

益田市匹見町匹見イ
1208 0856-56-0539

大田市 大田市全域

大田市
地域包括
支援センター

大田市大田町大田ロ
1111（大田市役所
高齢者福祉課内）

0854-82-8787

地域包括
支援センター
サブセンター

大田市大田町大田イ
140-2（大田町　市
民センター内）

0854-83-7766

安来市 安来市

安来市
地域包括
支援センター

安来市広瀬町広瀬
754（広瀬社会福祉
センター内）

0854-32-9110

安来市地域包括支
援センターはくた

（サブセンター）

安来市伯太町安田
1687（いきいきの
郷はくた内）

0854-37-1540
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江津市 江津市
江津市
地域包括
支援センター

江津市江津町1525 0855-52-2501

雲南市

雲南市全
域、木次町

雲南市
地域包括
支援センター

雲南市木次町木次
1013-1 0854-40-1043

大東町、加
茂町

雲南市地域包
括 支 援 セ ン
ター大東

雲南市大東町大東
1673-1 0854-43-5671

三刀屋町、
吉田町、掛
合町

雲南市地域包
括 支 援 セ ン
ター三刀屋

雲南市三刀屋町三刀
屋144-1 0854-45-5122

奥出雲町 奥出雲町
奥出雲町
地域包括
支援センター

仁多郡奥出雲町三成
358-1 0854-54-2512

飯南町 飯南町
飯南町
地域包括
支援センター

飯石郡飯南町頓原
2064 0854-72-1770

川本町 川本町
川本町
地域包括
支援センター

邑智郡川本町大字川
本545-1 0855-72-0633

美郷町 美郷町
美郷町
地域包括
支援センター

邑智郡美郷町粕渕
168 0855-75-1213

邑南町 邑南町
邑南町
地域包括
支援センター

邑智郡邑南町矢上
6000 0855-95-1115

津和野町 津和野町
津和野町
地域包括
支援センター

鹿足郡津和野町森村
ロ141（津和野共存
病院1階）

0856-72-0683

吉賀町 吉賀町
吉賀町
地域包括
支援センター

鹿足郡吉賀町六日市
582-1（吉賀町保健
センター内）

0856-77-3123

海士町 海士町
海士町
地域包括
支援センター

隠岐郡海士町大字海
士1490 08514-2-1823

西ノ島町 西ノ島町
西ノ島町
地域包括
支援センター

隠岐郡西ノ島町大字
浦郷544-15 08514-6-1182

知夫村 知夫村
知夫村
地域包括
支援センター

隠岐郡知夫村1065 08514-8-2211

隠岐の島町 隠岐の島町
隠岐の島町
地域包括
支援センター

隠岐郡隠岐の島町城
北町1 08512-2-4500
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■年金事務所
年金事務所名 住　　所 電話番号 管轄区域

松江年金事務所 松江市東朝日町107 0852-23-9540
松江市、安来市、
雲南市、仁多郡、
隠岐郡

浜田年金事務所 浜田市原井町908-26 0855-23-0442 出雲市、大田市、
飯石郡

出雲年金事務所 出雲市塩冶町1516-2 0853-24-0045
浜田市、益田市、
江津市、邑智郡、
鹿足郡

■市町村障がい福祉担当課
市町村名 担当課 電話番号

松 江 市 障がい者福祉課 0852-55-5945

浜 田 市 高齢障がい課 0855-25-9322(代)

出 雲 市 福祉推進課 0853-21-2211(代)

益 田 市 生活福祉課 0856-31-0251

大 田 市 社会福祉課 0854-82-1600(代)

安 来 市 福祉課 0854-23-3216

江 津 市 社会福祉課 0855-52-2501(代)

雲 南 市 長寿障がい福祉課 0854-40-1042

奥 出 雲 町 福祉事務所 0854-54-2541

飯 南 町 福祉事務所 0854-72-1773

川 本 町 健康福祉課 0855-72-0633

美 郷 町 住民福祉課（福祉事務所） 0855-75-1213

邑 南 町 福祉課 0855-95-1115

津 和 野 町 健康福祉課 0856-72-0673

吉 賀 町 保健福祉課 0856-77-1165

海 士 町 健康福祉課 08514-2-1823

西 ノ 島 町 健康福祉課 08514-6-0104

知 夫 村 村民福祉課 08514-8-2211(代)

隠 岐 の 島 町 福祉課 08512-2-856１
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■福祉事務所
名　　称 住　　所 電話番号

松江市福祉事務所 松江市末次町86 0852-55-5305

浜田市福祉事務所 浜田市殿町1 0855-25-9301

出雲市福祉事務所 出雲市今市町70 0853-21-6691

益田市福祉事務所 益田市常盤町1-1 0856-31-0242

大田市福祉事務所 大田市大田町大田ﾛ1111 0854-82-1600(代)

安来市福祉事務所 安来市広瀬町広瀬703 0854-23-3210

江津市福祉事務所 江津市江津町1525 0855-52-2501(代)

雲南市福祉事務所 雲南市木次町木次1013-1 0854-40-1041

奥出雲町福祉事務所 仁多郡奥出雲町三成358-1 0854-54-2541

飯南町福祉事務所 飯石郡飯南町頓原2064 0854-72-1773

川本町福祉事務所 邑智郡川本町大字川本545-1 0855-72-0633

美郷町福祉事務所 邑智郡美郷町粕渕168 0855-75-1931

邑南町福祉事務所 邑智郡邑南町矢上6000 0855-95-1236

津和野町福祉事務所 鹿足郡津和野町後田64-6 0856-74-0673

吉賀町福祉事務所 鹿足郡吉賀町六日市750 0856-77-1165

海士町福祉事務所 隠岐郡海士町大字海士1490 08514-2-1823

西ノ島町福祉事務所 隠岐郡西ノ島町大字浦郷534 08514-6-0104

知夫村福祉事務所 隠岐郡知夫村1065 08514-8-2211(代)

隠岐の島町福祉事務所 隠岐郡隠岐の島町城北町1 08512-2-8561
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■島根県内のファミリーサポートセンター
名　　称 住　　所 電話番号

ま つ え フ ァ ミ リ ー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

松江市乃白町32-2
松江市保健福祉総合センター1F 0852-32-0850

は ま だ フ ァ ミ リ ー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

浜田市松原町235-1
浜田市子育て支援センター内 0855-22-8912

い ず も フ ァ ミ リ ー
サポートセンター本部

出雲市駅北町10-3　JR出雲市
駅高架下アトネスいずも内 0853-30-1261

いずもファミリーサポート
セ ン タ ー 平 田 支 部

出雲市平田町2112-1
ひらた子育て支援センター内 0853-63-4466

いずもファミリーサポート
セ ン タ ー 斐 川 支 部

出雲市斐川町上庄原1760-1
まめなが一番館内 0853-73-7375

ま す だ フ ァ ミ リ ー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

益田市常盤町11-1
益田市子育て支援センター内 0856-23-0030

お お だ フ ァ ミ リ ー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

大田市大田町大田イ729-5
おおだ子どもセンター内 0854-82-7466

や す ぎ フ ァ ミ リ ー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

安来市黒井田町160-7
安来市親子交流センター内 0854-23-7050

■税務署
税務署名 住　　所 電話番号（代表） 管轄地域

松 江 税 務 署 松江市向島町134-10
松江地方合同庁舎 0852-21-7711 松江市、安来市

浜 田 税 務 署 浜田市殿町1177 0855-22-0360 浜田市、江津市、
邑智郡

出 雲 税 務 署 出雲市塩冶善行町13-3
出雲地方合同庁舎 0853-21-0440 出雲市

益 田 税 務 署 益田市元町12-11 0856-22-0444 益田市、鹿足郡

石見大田税務署 大田市大田町大田
イ289-2 0854-82-0980 大田市

大 東 税 務 署 雲南市大東町飯田86-7 0854-43-2360 雲南市、仁多郡、
飯石郡

西 郷 税 務 署 隠岐郡隠岐の島町城北町55
隠岐の島地方合同庁舎 08512-2-0350 隠岐郡
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■保健所
名　　称 住　　所 電話番号（代表）

松 江 保 健 所 松江市大輪町420 0852-23-1313

雲 南 保 健 所 雲南市木次町里方531-1 0854-42-9623

出 雲 保 健 所 出雲市塩冶町223-1 0853-21-1190

県 央 保 健 所 大田市長久町長久ハ7-1 0854-84-9800

浜 田 保 健 所 浜田市片庭町254 0855-29-5537

益 田 保 健 所 益田市昭和町13-1 0856-31-9535

隠 岐 保 健 所 隠岐郡隠岐の島町港町塩口24 08512-2-9701

隠 岐 保 健 所
（ 島 前 保 健 環 境 課 ）

隠岐郡西ノ島町大字別府字飯田56-
17

08514-7-8121

ご う つ フ ァ ミ リ ー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

江津市嘉久志町イ899-74
江津市子育てサポートセンター内 0855-52-4948

雲南市大東ファミリー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

雲南市大東町大東1663
大東保育園子育て支援室内 0854-43-6132

雲南市掛合町ファミリー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

雲南市掛合町掛合2149-2
掛合保育所内 0854-62-9900

隠岐の島町ファミリー
サ ポ ー ト セ ン タ ー

隠岐郡隠岐の島町下西吉賀下166-2
隠岐の島町地域子育て支援セン
ター（隠岐共生学園第二保育所）内

08512-2-0144
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