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様式６号       脳卒中発症面接票 （ 初発 ・ 再発 ）                                

発症者氏名                  年齢     歳   病名               面接時寝たきり度      

住所                                    面接者（本人・配偶者・家族・その他） 

発症年月日      年   月   日  面接年月日     年   月   日  調査者氏名               

 
１．労働状況について 
 職業（労働内容・勤務先） 勤務形態 就労形態 備考 

発症前１ヶ月 
 
 

１．常勤 ２．非常勤 ３．その他 １．昼勤 ２．交代制 ３．その他  

 
２．訪問時ＡＤＬ 
移    動 入    浴 着    衣 うつ的 傾 向 就                労 
１．全面介助 
２．部分介助 
３．自立 
４．正常 

１．全面介助 
２．部分介助 
３．自立 
４．正常 

１．全面介助 
２．部分介助 
３．自立 
４．正常 

１．なし 
２．あり 
 

１．していない 
２．発病によりやめた 
３．している 

食    事 排    泄 言    語 外 出 支 援 社会参加（地域や人との交流） 
１．全面介助 
２．部分介助 
３．自立 
４．正常 

１．全面介助 
２．部分介助 
３．自立 
４．正常 
 

１．明瞭 
２．不明瞭 
 

１．不要 
２．必要 

１．地域行事の参加や地域の人との 
交流なし 
２．話し相手は主に家族のみ  
３．行事にも参加し、地域の人や友人
など家族以外の人と交流あり 
 

 
３．生活習慣について 

発症前の状況 初回面接 ６ヶ月後  

１ ２ ３ ４ ５ 年   ／ 
行動変容の
きっかけ 

年   ／ 

飲酒 飲まない 時々飲む 毎日１合 毎日２合 
毎日 
３合以上 

１・２・３・４・５ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３・４・５ 

喫煙 吸わない 時々吸う 
１日に 
１～10 本 

１日に 
11～20 本 

１日に２１
本以上 

１・２・３・４・５ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３・４・５ 

睡眠・休養 
意識的に 
充分 
とっている 

意識して 
いるが 
不足気味 

あまり 
気をつけて
いない 

全く 
気をつけ
ていない 

― １・２・３・４ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３・４ 

睡眠時間 （          ｈ） （     ｈ）  （     ｈ） 

食事 
規則的に
１日 3食 

不規則だ
が１日３食 

たまに 
欠食する 

よく 
欠食する 

― １・２・３・４ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３・４ 

塩分の摂取 
薄味に気を
つけている 

少し気をつ
けている 

特に 
気にせず 

― ― １・２・３ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３ 

糖分の摂取 
取り過ぎに
気を 
つけている 

少し気をつ
けている 

特に 
気にせず 

― ― １・２・３ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３ 

余暇活動 
（生活の中の 
    楽しみ） 

楽しみが
充分ある 

楽しみが
少しある 

テレビ 
のみ 

楽しみなし 
（ぼんやり） 

 １・２・３・４ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３・４ 

労働状況 
仕事をし
ていない 

無理のない
範囲の仕事 

ときどき無
理がある 

仕事が 
きつい 

― １・２・３・４ 
病院／家族 
保健師／ 
本ﾃﾚﾋﾞ／他 

１・２・３・４ 
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４．健康診断等受療状況について（発症前１年間について） 

①受診あり   １）基本健康診査  ２）会社の健康診断  ３）その他の健康診断 

  ※結果を知っているか （   １）はい    ２）いいえ   ） 

②受診なし        ③不明 

 
５．受療状況 
既往歴の有無 発症前の状況 
有：○、無：× １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

初回面接 
年   ／ 

６ヶ月後面接 
年   ／ 

高血圧 
診察 
服薬治療 

服薬のみ 観察中 
不完全 
治療 

観察 
不充分 

治療 
中断 
放置 １・２・３・４・５・６・７ １・２・３・４・５・６・７ 

 

血圧値 ／ ／ ／ 
 
糖尿病 

診察 
服薬治療 

服薬のみ 観察中 
不完全 
治療 

観察 
不充分 

治療 
中断 
放置 １・２・３・４・５・６・７ １・２・３・４・５・６・７ 

 
高脂血症 

診察 
服薬治療 

服薬のみ 観察中 
不完全 
治療 

観察 
不充分 

治療 
中断 
放置 １・２・３・４・５・６・７ １・２・３・４・５・６・７ 

 
心臓病 

診察 
服薬治療 

服薬のみ 観察中 
不完全 
治療 

観察 
不充分 

治療 
中断 
放置 １・２・３・４・５・６・７ １・２・３・４・５・６・７ 

 
脳卒中 

診察 
服薬治療 

服薬のみ 観察中 
不完全 
治療 

観察 
不充分 

治療 
中断 
放置 １・２・３・４・５・６・７ １・２・３・４・５・６・７ 

 その他 
(     ) 

診察 
服薬治療 

服薬のみ 観察中 
不完全 
治療 

観察 
不充分 

治療 
中断 
放置 １・２・３・４・５・６・７ １・２・３・４・５・６・７ 

 
６．病気についての意識 

 ①脳卒中はどのようにして起きる病気か知っていますか。        １）はい  ２）いいえ 

  ②脳卒中になったあなたの原因について考えられるものがありますか。  １）はい  ２）いいえ 

【はいの場合】 １）過重労働  ２）仕事上のストレス  ３）個人的・家庭的な心配事 ４）睡眠不足  

５）興奮・気分の高揚 ６）多量喫煙 ７）酒の多飲 ８）基礎疾患の不完全管理・放置  ９）不規則な生活 

10）その他（                 ） １１）不明 

  ③脳卒中は再発しやすいことを知っていますか。                       １）はい  ２）いいえ 
   
７．面接者からみた現在の状況 

初回面接     年   ／  
１ ２ ３ ４ 

６ヶ月後面接 
年  ／ 

再発予防に対する 
本人の意識・実践度 

再発予防の 
管理ができている 

気持ちはあるが 
実行が難しい 

あまり 
気をつけていない 

全く 
気をつけていない 

１・２・３・４ 

再発予防に対する 
家族の意識・実践度 

再発予防の 
管理ができている 

気持ちはあるが 
実行が難しい 

あまり 
気をつけていない 

全く 
気をつけていない 

１・２・３・４ 

閉じこもりや機能低
下予防に対する本
人の意識・実践度 

意識が高く、 
自分から積極的に
実践している 

可能な範囲で自分
で実施している 

やや家族に頼って
いる傾向がある 

意識が低く、 
できることも家族に
頼っている 

１・２・３・４ 

閉じこもりや機能低
下予防に対する家
族の意識・実践度 

意識が高く、本人
の自立支援や社
会参加に積極的 

自立支援への 
協力や働きかけが
ある 

手を出しすぎる傾
向がある、または
働きかけが乏しい 

閉じこもりや機能 
低下予防に対する 
意識が低い 

１・２・３・４ 

   

８．ケースの特記事項 

  

 

 

 
 


