
令和４年度　構成団体の取組一覧 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

島
根
大
学
医
学
部
環
境
保
健
医
学
講
座

島
根
大
学
医
学
部
看
護
学
科
地
域
老
年
看
護
学
講
座

島
根
県
立
大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス

島
根
県
医
師
会

島
根
県
歯
科
医
師
会

島
根
県
薬
剤
師
会

島
根
県
看
護
協
会

島
根
県
栄
養
士
会

島
根
県
歯
科
衛
生
士
会

健
康
運
動
指
導
士
会
島
根
県
支
部

島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「

ぼ
た
ん
の
会
」

島
根
県
保
育
協
議
会

島
根
県
P
T
A
連
合
会

島
根
県
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業
組
合

島
根
県
調
理
師
会
連
合
会

島
根
県
ス
ポ
ー

ツ
協
会

島
根
県
市
長
会

島
根
県
町
村
会

島
根
県
商
工
会
議
所
連
合
会

島
根
県
商
工
会
連
合
会

島
根
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

島
根
県
経
営
者
協
会

島
根
県
農
業
協
同
組
合
（

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
）

島
根
県
環
境
保
健
公
社

島
根
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

島
根
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

健
康
保
険
組
合
連
合
会
島
根
連
合
会

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部

島
根
県
公
民
館
連
絡
協
議
会

全体的な取組 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

全体的な取組 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

栄養・食生活 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

運動・
ロコモティブシンドローム

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

喫煙・飲酒 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

歯と口腔 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○

こころ・休養 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

介護予防・生きがい
活動・社会参加

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

全体的な取組 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

運動促進
（あと10分！あと1,000歩！すき
ま時間にちょいトレチャレン
ジ！）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○

・参加者数・配布数 8 6 49 不明 100 74 720

減塩
（あと塩分マイナス1ｇ！素材の
おいしさに気付くかも！）
野菜摂取
（あと野菜プラス70ｇ！しまねの
野菜でいい調子！）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○

・参加者数・配布数 不明 不明 8･250枚 100 不明 多数

その他 ◯ 〇 ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ○ ○

・参加者数・配布数 20 200・不明 不明 1回 14・38 735名 不明・1,000 74 15事業所30・30

＊　取組内容は、次ページ以降を参照 22

『＋１活動』

 

多
様
な
実
施
主
体
に
よ
る
連
携
の
と
れ
た
効
果
的
な
運
動
の
推
進

住民主体の地区ごとの
健康づくり活動の推進

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
推
進

■将来を担う子
どもや若者の健
康づくりの推進

■働き盛りの青
壮年期の健康づ
くり

■高齢者の健康
づくり、介護予
防、生きがいづく
り、社会活動へ
の支援

疾病の早期発見、合併
症予防・重症化防止



令和４年度　構成団体の取組一覧
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全体的な取組

運動促進
（あと10分！あと1,000歩！すき
ま時間にちょいトレチャレン
ジ！）

・参加者数・配布数

減塩
（あと塩分マイナス1ｇ！素材の
おいしさに気付くかも！）
野菜摂取
（あと野菜プラス70ｇ！しまねの
野菜でいい調子！）

・参加者数・配布数

その他

・参加者数・配布数

＊　取組内容は、次ページ以降を参照
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れ
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果
的
な
運
動
の
推
進

住民主体の地区ごとの
健康づくり活動の推進

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
推
進

■将来を担う子
どもや若者の健
康づくりの推進

■働き盛りの青
壮年期の健康づ
くり

■高齢者の健康
づくり、介護予
防、生きがいづく
り、社会活動へ
の支援

疾病の早期発見、合併
症予防・重症化防止
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島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

島
根
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

島
根
県
連
合
婦
人
会

島
根
県
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

山
陰
中
央
新
報
社

松
江
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

雲
南
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

出
雲
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

大
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

浜
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

益
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

隠
岐
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議

島
根
労
働
局
 

労
働
基
準
部
健
康
安
全
課

島
根
県
警
察
本
部
交
通
企
画
課

島
根
県
環
境
生
活
部
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

島
根
県
農
林
水
産
部
農
林
水
産
総
務
課

島
根
県
商
工
労
働
部
雇
用
政
策
課
多
様
な
就
業
推
進

室 島
根
県
教
育
庁
保
健
体
育
課
健
康
づ
く
り
推
進
室

島
根
県
教
育
庁
社
会
教
育
課

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

52・1万部 1,150・1,150 不明・30 64・72 573・167 32・2,607 71・126 100・200 不明 不明・不明 2,662

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

52,572・52,572 45 1,000・1,000 62・72 33・432 43・478 2268・2334 不明・不明 不明

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

71 94 2,184・2,500 非公表 905・905 49・346 40・7,731 1714・1909 不明・不明 不明・不明 200

23


