
自死対策・予防等に関する情報について（第３０１号２０１７年３月１３日）   

 

◇－◆－◇－◆ ◇－◆－◇－◆ ◇－◆－◇－◆ ◇－◆－◇－◆  

    ３月は「自死対策強化月間」です。  

         － つながる心 ひろがる希望 －  

 厚生労働省自殺対策強化月間特別企画ページ：  

◇http://promotion.yahoo.co.jp/jisatsutaisaku2017/  

◇－◆－◇－◆ ◇－◆－◇－◆ ◇－◆－◇－◆ ◇－◆－◇－◆  

 

 

～自死対策・予防等に関する情報を配信します。  

         詳細は、リンク先をご覧ください。～  

 

 

＝＝＝ 今週の情報 ＝＝＝  

 

【自死の統計等に関する情報 ２件】  

◇自殺の統計：人口動態統計に基づく自殺者数（平成２８年から）  

 （平成２８年１月から９月までの情報を掲載）  

 http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140861.html  

 厚生労働省自殺対策ホームページ掲載  

   

◇平成２９年の月別の自殺者数について  

http://www.npa.go.jp/safetylife/seianki/jisatsu/H29_tukibetujisatushasuu_sokuhouchi.pdf   

 3月 6日 警察庁ホームページ掲載  

 

【研修会・関係会議・イベント等の開催 ０件】  

 

【報告・調査・刊行物等 ０件】  

 

【資料・マニュアル・リーフレット等 ０件】  

 

【関係省庁・民間・自治体取組 ０件】  

 

【その他 ０件】  

 

【関連ホームページ紹介】  

◆厚生労働省◆◆◆  

◇「こころの耳 働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト  

        ～心の健康確保と自殺や過労死などの予防～」  

 http://kokoro.mhlw.go.jp/  

◇「知ることからはじめよう みんなのメンタルヘルス総合サイト  

      こころの健康や病気、支援やサービスに関するウェブサイト」  



 http://www.mhlw.go.jp/kokoro/index.html  

◇「こころもメンテしよう ～若者を支えるメンタルヘルスサイト～」  

 http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/index.html  

 

 

＝＝＝ 今週のニュース・記事 ＝＝＝  

 

「★」の数によって、当センタースタッフの注目度を表しています。  

《》はお薦めコメントです。ぜひご覧ください！  

 

★★★《ブラック企業の働き方が、学生時代から「当たり前」になること  

 の怖さ》  

≪職場環境問題：過労・パワハラほか≫  

▼過労死・過労自殺を考える「出前授業」本格化 遺族らが高校で体験語る  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170308-00000527-san-soci  

 3月 8日 産経新聞  

 

▼ブラックバイトを解決しないと、ブラック労働は消えない…愛知の弁護士  

 が国に対策要望  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170307-00005806-bengocom-soci   

 3月 7日 弁護士ドットコム  

 

★★☆《一方で、懐疑的な意見もあります》  

≪うつ病関連・ストレス対処法関連≫  

▼高所恐怖症、ＰＴＳＤ、上がり症もＶＲで克服 専用アプリ開発  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170308-00000011-jij_afp-int   

 3月 8日 ＡＦＰ＝時事  

 

★☆☆《ＳＯＳを出すのが苦手で支援に繋がりにくい傾向があります》  

≪経済・生活問題：貧困・借金ほか≫  

▼路上生活者、精神障害疑われる人が６割？…精神科医らが「夜回り」支援  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170308-00010001-yomidr-soci   

 3月 8日 読売新聞（ヨミドクター）  

 

☆☆☆  

≪学校問題：いじめ等≫  

▼「言葉の暴力も体罰」・・・大阪市教委、処分対象に／大阪  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170307-00050075-yom-soci   

 3月 7日 読売新聞  

 

≪ＬＧＢＴ関連≫  

▼＜性的少数者＞いじめ経験、過半数「先生は解決に役立たず」  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170304-00000038-mai-soci  



 3月 4日 毎日新聞  

 

※本文中の記事について、リンク切れの場合は情報元へお問合せください。 

 

 

＝＝＝ 自死対策推進センターより おしらせ ＝＝＝  

 

□自死対策推進センター作成物ご案内（お気軽にお問合せ下さい）  

 ▼『自死者数資料 整理表（警察庁・厚労省人口動態統計・内閣府自殺対策推進室）』  

 ▼『自死者数資料整理表の解説』  

 ▼『内閣府作成ゲートキーパー用教材ＤＶＤ一覧表』  

 ▼島根県 月別・年代別・男女別 自死者数  

 ▼島根県 月別・市町村別・男女別 自死者数  

 ▼19市町村別・月別・年代別・男女別 自死者数  

 ▼島根県 月別自死者数 比較グラフ  

 ▼情報配信メール『あとがき』より～  

    「今どきのコミュニケーションツール事情：ＬＩＮＥ編」  

   

 

～ 前回の情報メールが、実は、記念すべき「第３００号」でした。  

  お祝いのお言葉をくださったみなさま、気にかけてくださり本当にあり  

 がとうございました。感激しました。  

 

  私がこの自死対策に関する情報メールの担当になり、前任者から引き継  

 いで「第８１号」を配信してから、もうすぐ丸６年が経とうとしていま  

 す。月日の流れるのは早いものですね。  

  この先４００号を配信する頃（約３年後くらいでしょうか）が、自分自  

 身を含めてどのような未来になっているのかは想像もつきませんが、こう  

 やって、ひとつひとつ積み重ねていく作業は、何事においてもとても大切  

 なことだなぁと感慨深く思った次第です。  

  今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。<(_ _)> ～  

    

 

※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～  

 ～ 『助けて』って 言って いいんだよ。 ～  

  自死対策推進センター（島根県立心と体の相談センター）  

     自死対策連携推進員  岡 田    

     TEL:0852-32-5905   FAX:0852-32-5924  

      E-mail:jtjc@pref.shimane.lg.jp  

          http://www.pref.shimane.lg.jp/medical/fukushi/jishi/jisitaisaku_joho_c/  

  ※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～  


