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②食品ロス（家庭編）

日本の食品ロスの量は１人１日1

杯のご飯を捨ててることに

家庭から出る食品ロスを減らす

ポイント

③食品ロス（食べきり編） ④食品ロス（買い物編）

残さず食べきることで地球に手

助け

食品ロスを出さない買い物の工
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令和２年度 ①食品ロス（現状編）



P-2
⑤消費者市民社会

社会をよりよく変えていくために声を

あげよう

⑥消費者市民社会

自らの行動が、社会を変える第一歩

⑦マルチ商法
（ネットワークビジネス）

簡単に儲かる話はありません

被害者だけでなく加害者にも

⑧オーディション商法

もっと輝けると言われ、気づけば

高額な契約

⑪副業サイト（情報商材編）
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P-3
⑨エステ・美容医療

強引な契約に注意。クーリング・

オフや取り消しが可能な場合も

⑩サクラサイト商法

インターネットは文字の世界

なりすましに注意

⑪副業サイト（情報商材編）

楽して儲かる仕事なんてありません

⑫デート商法

恋心をもてあそばれ、

お金も心もすり減らされ
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P-4

⑬ワンクリック請求

契約は申し込みと承諾がなければ

成立しません 無視しましょう

⑭ワンクリック請求の二

次被害

そもそも払う必要のないお金です。

⑮撃退するゾウ！

一人一人が目を配って、安全安心

な地域を目指そう。
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