
啓発指導講師派遣事業を
利用した人権研修を実施

令和5年6月21日に「人権問題講演会」が開催され、
西部人権啓発推進センターから研修講師を派遣しまし
た。当日は会員企業等から８３名の参加があり、
「ワーク・ライフ・バランス」について学びました。

研修の様子

石西地域人権を考える企業等連絡協議会
（益田市・鹿足郡）

石西地域人権を考える企業等連絡協議会（略称：人
企連）は、平成7年に設立され、益田市、鹿足郡内の企
業・団体５０社（令和５年４月１日現在）で構成して
います。
公平な採用活動はもちろんのこと、各企業・団体に

おける人権啓発推進者の養成や社員研修などを通じ、
社員・従業員の人権に関する感受性をより高めるとと
もに、そのご家族や地域社会との繋がりを通じ人権問
題について正しく理解し、問題を看過せず勇気をもっ
て正すことができる「人づくり」が重要だと考えてい
ます。

人企連の人権啓発活動（一部紹介）

企業が連携してあらゆる差別の
ない地域社会づくりに貢献

ワークライフバランスの実現に向けた取組を行うことで、
従業員ひとり一人が健康で豊かな充実した生活を送ることが
できる社会を実現できるだけでなく、企業にとっても従業員
の満足度や仕事への意欲の向上、生産性や売り上げの向上、
企業イメージや評価の向上などさまざまなメリットがあるこ
とを理解できました。
また、家庭での男女の役割分担について、県内における意

識調査を参考に男女共同参画の視点からワークライフバラン
スの重要性をわかりやすくお話しいただきました。ワークラ
イフバランスを実現させることがいかに重要かを実感し、で
はどうすれば実現させることができるのかを考えさせられる
非常に良いきっかけとなりました。

◆ワーク・ライフ・バランスがとれた状態でありたい、とは
思いながらも仕事の多さや子育てなどの私生活の忙しさに
追われ、うまくいかない日々が続いています。働くうえで
の心の持ちよう、病まないためには、などを知りたいなと
思いました。（３０才代）

◆取り組みや制度が変わっていく時代に生きてきました。
⇒もっと早くに変わっていたら良かったなぁと感じます。
⇒もっと変えなくてはならないところはたくさんあると思
います。早く変えたり、より良い制度になりますように。
（５０才代）

◆協力 お互い様 押し付けない自主性（的）が印象に残り
ました。（６０才代）

受講者樣の感想

島根県では、全ての人の人権が尊重されるまちづくりを推進するため、人権研修等に主体
的に取り組む企業・団体等を募集しています。会員登録された企業等へは講師派遣等の支援
や情報交換等の促進を行っています。

主催者樣の感想

人権週間には、ゆめタウ
ン益田店等にて街頭ア
ピール（啓発チラシ等の
配布）が行われました。

「いのち・愛・人権展」で
は、公正な採用選考や人企
連の活動について、啓発パ
ネルの掲示が行われました。
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しまね人権尊重のまちづくり推進事業に取り組む
企業・団体を紹介します



しまね人権尊重のまちづくり推進事業

こんなお悩みありませんか・・・？？

性的な冗談でからかわれた・・・
同僚の前で、ミスを大声で叱責された・・・
女性なら仕事より家事や子育てを優先すべき、と言われる・・・
性の多様性、SOGI、LGBT等について知りたい
同和問題について理解を深めたい
育児休業について上司に相談したら、昇級はないと思え、と言われた・・・

１つでも当てはまるものがありましたら、是非、会員登録をお願いします！

島根県人権啓発推進センター（松江市）☎0852-22-6476 島根県西部人権啓発推進センター（浜田市）☎0855-29-5529

島根県 人権尊重

まずは、
お気軽に
お問い合わせ
ください！

R5.4時点


