
「働きたいけど、子育ては思ったよりも忙しい。」

「今は、子どもとの時間を大切にしたい！

働くのは、しばらくお休みしたいな～・・・」

「子育てをフォローしてくれる人もないのに、

働くなんてきっと無理！？」

そんな子育て真っ最中のお母さん達と！

＊会場＊

松江市
子育て支援センター
あいあい
(松江市乃白町)

＊参加費＊

無 料

子育て中ママなら

どなたでも

参加できます！

＊日時＊

3 月6 日(火)
10 時30 分～

11 時45 分

「最初は大変だったけど、生活にメリハリができた。」

「いろいろな人と出会うことで、毎日に変化が・・・。」

「パパとの会話も、子どもの話だけじゃなくて、

仕事の話とか、ちょっと違ってきたかなぁ・・・」

働くお母さん達のぶっちゃけトークも！！

ママだから！女性だからできる！新しい生き方を見つけてみませんか。

無 料
託児あり

主催： しまね働く女性きらめき応援会議

島根県



会社を起業し、ご自身も子育て中。

お役立ち情報もお話いただけますよ！

♥ ♥ファシリテーター紹介

Ｃｏ ｃ ｏ ｒ ｏ Ｒｉ ｂ ｂ ｏ ｎ代表

大川 真美 さん

◆ 申込先◆
Ｆ ＡＸかメールでお申し込みください。

島根県環境生活総務課男女共同参画室
〒690-8501 松江市殿町１ TEL： 0852－22－5245

FAX： 0852－22－5636
メールアドレス： danjyokyodo@pref.shimane.lg.jp

◆参加申込書◆ ※いただいた個人情報は適切に保管し、当事業目的以外には使用いたしません。

（ ふりがな）

名前

連絡先

ＴＥＬ

住所 〒

託児希望 有 無
お子様の名前

性別 男 女

お子様の年齢

才 ヶ月

座談会の参考にしますので、よろしければ、次の質問にご回答ください。

１、あなたは？

□ 就職活動中 □就労についてお悩み中 □ 今すぐ働く気はない

２、生活の中で、一番優先したいことは？

□ 家庭 □ 仕事 □ 趣味

３、毎日の家事で、手伝ってもらえると嬉しいことは？

□ 掃除 □ 洗濯 □ 料理 □ その他（ ）

４、困った時に手伝ってくれる人はいる？

□ いる （ 誰？ ） □ いない

５、働く うえで、何を一番に考える？

□ 給料 □ 労働時間 □ 通勤時間 □自分がしたい仕事かどうか
□ ずっと働けるかどうか □ その他（ ）

６、働いているママさんに聞いてみたいことがあればお書きください。

（ ）

これから働きたいと思っているママさん。

今は子育てに集中したいママさんも！！

仕事や家庭について、思っていること、

ちょっぴり迷っていること、なんでも OK。

新しいママ友とのおしゃべりから、

素敵な出会いや新しい発見があるかも！？

お気軽にご参加ください。

託児希望締切

2/23

申込締切

2/28


