
第３０回島根県スポーツ・レクリエーション祭種目別実施要項 
 

【８】ﾎ ﾞ ｳ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ 
（石見地区） 

 

 

  
 

           
１ 主 催  
島根県、島根県教育委員会、（公財）島根県体育協会、（公財）島根県障害者スポーツ協会 
島根県レクリエーション協会、島根県スポーツ推進委員協議会、益田市、益田市教育委員会 
益田市体育協会、益田市スポーツ推進委員協議会、島根県ボウリング連盟  

   
２ 日 時  平成３０年１０月１４日（日） ９：３０～  開始式 １０：００～競技開始  
 
３ 会 場  益田ボウリング  
        （益田市あけぼの東町２－１ ℡:0856-23-5523）  
   
４ 競技種目   
 (1)壮年の部（50歳以上） （男女別）    ４ゲーム  
 (2)成年の部（19～49歳）            ４ゲーム  
 (3)学生の部（中学・高校生）        ２ゲーム  

  (4)親子の部（小学生以下の子どもと親のペア） ２ゲームずつ 
           
５ 競技方法  
 (1) 種目（１）（２）はアメリカン方式、（３）（４）はヨーロッパ方式により投球する。  

  (2) 各種目ともに合計点により順位を決定する。  
   ＜ハンディキャップ＞  

壮年の部  50歳～59歳 5ピン 60歳～64歳 10ピン 65歳～69歳 15ピン 
70歳～74歳 20点  75歳～79歳 25ピン 80歳以上  30ピン  

    学生の部  中学生  10ピン  高校生 5ピン 
親子の部  小学生未満（未就学児）  20ピン  
各種目とも女子はさらに  15ピン（但し、種目（１）は除く）  

   
６ 競技規則  
  (1)スポーツのできる服装で、ボウリングシューズを履きましょう  
 (2)隣のレーンで投げようとしている人がいたら、一緒に投げてはいけません。  

    右側のレーンが優先です。お互い譲り合いましょう。  
  (3)マナーを守って、楽しく競技しましょう。  
   
７ 参加料  
   成年・壮年の部     １，０００円  
   学生の部          無  料 
   親子の部          無  料 
   
８ 参加上の注意  
   本大会に係わる映像等（個人の活動写真を含む）を広報活動にて利用することがあるで 
承諾の上参加すること。  

   
９ 表 彰   各種目の第１位から第３位まで表彰状を贈ります。   
   
10 参加申込方法  
  下記へお早めに電話で申し込んでください。 締切：１０月１１日(木)  
   ※締め切り前でも使用レーンの都合上、お断りすることがありますので、ご了承ください。  

＜申込先＞   〒６９８－０００４  益田市あけぼの東町２－１ 益田ボウリング内 
                           名古田 有治  宛  電話（0856）23－5523  
 
11 問い合せ先  
    （公益財団法人島根県体育協会）  田  部  仁  一  TEL(0852) 60-5053  
    （ボウリング担当）              可  部    裕   TEL090-5374-2119  
 
 


