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■平成２９年度１０月「スポーツ推進月間」イベント内容一覧表 ※参加料はすべて無料です。 

施  設  名 開 催 日 イ ベ ン ト 内 容 対象・定員・参加条件など 

県立武道館 
松江市内中原52 

【℡:0852-22-5711】 

10/２(月) 体験教室 
◇18:00～19:00 武道体験教室（剣道） 小学生～一般 

◇18:30～19:30 ﾚｽﾘﾝｸﾞ体験教室 幼児～高校生 30名程度 

10/7(土) ｴﾝｼﾞｮｲ武道・ｽﾎﾟｰﾂの日 

◇9:15～10:30 ｴﾝｼﾞｮｲ・ｷｯｽﾞ運動会 

幼児（H23.4～H24.3 生まれ）～小学

１年生：先着40名先 

※事前申込必要 

◇10:30～11:30 ﾚｽﾘﾝｸﾞ練習会&体験教室  特になし 

◇10:30～11:30 各種武道稽古会&体験教室  
小学生以上：柔道・剣道・なぎなた 

中学生以上：弓道 

◇10:30～11:30（1回目）ｲﾝﾎﾞﾃﾞｨによる身体ﾁｪｯｸ 

◇14:00～16:00（2回目） 
特になし 

◇11:30～12:30 大なわとび大会 

飛び役5名（小学生以下）、回し役2名

（大人可）：10チーム程度 

※事前申込必要 

◇13:00～21:00 二階道場ＦＲＥＥ開放 

◇12:00～21:00 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ場ＦＲＥＥ開放 

◇12:00～21:00 弓道場ＦＲＥＥ開放  
特になし 

10/16(月) 体験教室 

◇15:30～16:30 体操体験教室（ﾏｯﾄ・鉄棒・跳び箱） 幼児（H23.4～H24.3 生まれ）～小学

１年生 

◇18:00～19:00 武道体験教室（柔道） 小学生～一般 

◇18:30～19:30 ﾚｽﾘﾝｸﾞ体験教室 幼児～高校生 30名程度 

10/23(月) 体験教室 

◇15:30～16:30 体操体験教室（ﾏｯﾄ・鉄棒・跳び箱） 幼児（H23.4～H24.3 生まれ）～小学

１年生 

◇18:00～19:00 武道体験教室（なぎなた） 小学生～一般 

◇18:30～19:30 ﾚｽﾘﾝｸﾞ体験教室 幼児～高校生 30名程度 

10/30(月) 体験教室 
◇18:00～19:00 武道体験教室（なぎなた） 小学生～一般 

◇18:30～19:30 ﾚｽﾘﾝｸﾞ体験教室 幼児～高校生 30名程度 

県立水泳プール 
松江市上乃木10-4-2 
【℡：0852-26-4583】 

10/8(日) ｶﾇｰ体験 

◇10:00～12:00  

50m ﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞでﾊﾟﾄﾞﾙの操作を学んだあとｶﾇｰに乗って

楽しみます。 

小学生及びその保護者：先着18名 

※事前申込必要 

10/9(祝) ﾁｬﾚﾝｼﾞ！ｽﾎﾟｰﾂDAY 
◇9:00～17:00 無料開放DAY（ﾌﾟｰﾙも9:00～） 特になし 

◇10:30～11:30 水泳記録会 25ｍ泳げる方 

10/16(月) わくわく！どきどき！水中ｴｸｻｻｲｽﾞ 
◇10:00～11:00 「ｱｸｱﾋﾞｸｽ」と「泳ぎ」を組み合わせて

水中ｴｸｻｻｲｽﾞを行います。 

一般男女：先着20名 

※事前申込必要 
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10/26(木) Let’s try  ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ 
◇18:00～19:00 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟﾀﾞﾝｽの基礎を行い、基礎をﾍﾞ

ｰｽにした振り付けも行います。 

小学生以上でﾀﾞﾝｽに興味のある方：先着

20名 

※事前申込必要 

県立体育館 
浜田市黒川町3735 

【℡：0855-23-1201】 

10/1(日) 県体運動会 
◇13:30～15:30 親子で一緒に参加できるイベントで

す。 
幼児の部、小学生の部、中学生以上の部 

10/22(日) 
県体ｷﾞﾈｽに挑戦 

◇13:30～15:30  

 (1)ｽﾗｯｸﾗｲﾝ（綱渡り） 

(2)ｻｲｺﾛ最速ｿﾞﾛ目出し 

(3)ﾃﾆｽﾗｹｯﾄ裏表ﾎﾞｰﾙつき 

(4)卓球ﾗｹｯﾄ裏表球つき 

(5)ﾌﾘｰｽﾛｰ連続成功 

(6)ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ 

どなたでも参加できます。 

ｽﾎﾟｰﾂ体験 ◇15:30～17:00 ｱﾘｰﾅ無料開放 県体ｷﾞﾈｽに挑戦参加者 

10/16(月)/ 

30日（月） 
職場対抗ｽﾎﾟﾝｼﾞﾌｯﾄｻﾙﾚｸ大会 

ｽﾎﾟﾝｼﾞﾎﾞｰﾙを使ったﾌｯﾄｻﾙ大会を開催し、総当たりのﾘｰｸﾞ戦

を実施します。 

一般男女：先着6ﾁｰﾑ（1ﾁｰﾑ5名） 

※事前申込必要 

県立石見武道館 
浜田市黒川町3735 

【℡：0855-23-7170】 

10/８(日) ｽﾎﾟｰﾂ体験&ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞ  ー ◇9:00～21:00 柔道場・剣道場・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室無料開放 
武道の他、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・卓球等お楽しみい

ただけます。 

10/16(月) ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 ◇18:30～20:30  

１ﾁｰﾑ6名 先着8ﾁｰﾑ 

※男女混成ﾁｰﾑまたは女性ﾁｰﾑ 

※事前申込必要 

10/22(日) 柔道稽古会 ◇9:00～12:00 
中学生以上（初心者可） 

※事前申込必要 

10/29(日) 剣道稽古会 ◇9:00～12:00 
小学校5、6年生、中学生対象（初心者

可）※事前申込必要 

毎週土曜日/ 

日曜日/ 

月曜日 

ﾍﾙｽｹｱﾁｪｯｸの日 ◇10:00～20:00 ｲﾝﾎﾞﾃﾞｨにより身体ﾁｪｯｸ 高校生以上で施設を利用した方 

県立サッカー場 
益田市乙吉町631-2 

【℡：0856-23-2644】 
10/7土) ﾌﾄｩー ﾛﾌｪｽﾀ2017・U-6ｷｯｽ゙ ｻｯｶー ﾌｪｽﾃｨﾊ゙ ﾙ 

◇9:30～12:00  

6 歳までの子どもたちを中心にｻｯｶｰを通して集まった子

どもたちと親しみ、交流を深めるためにｻｯｶｰのｹﾞｰﾑを行いま

す。 

4歳から6歳までの子ども（保護者等の

引率者と来場ができること） 

※事前申込必要 

 


