
 

 

 

１．主  催 ： 公益財団法人 島根県体育協会 

２．主  管 ： 島根県立武道館 

３．期    日  ：  平成２８年１０月１日（ 土 ） 

４．場    所  ：  島根県立武道館         松江市内中原町 52 番地 

                        島根県立武道館弓道場   松江市学園１－５－５ 

５．時  間  ：  ９:００ ～ ２１:００ 

６．参 加 料  ：  無料（先着順でジュースをプレゼント） 

７．イベント日程     

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     『Ｉｎ Ｂｏｄｙ』測定 

       一回目    10：30～11：30     （洋会議室） 

       二回目     14：00～16：00     （  〃  ） 

     （部位別筋肉バランスに加え、部位別脂肪分析やメタボリックチェックには欠かせないウエスト 

周り、内臓脂肪レベルの測定が行えます。メタボ対策に活用しよう！！） 

     以下の時間『ＦＲＥＥ開放』  

       二階道場       13：00～21：00 トレーニング場   12：00～21:00 

弓道場       12：00～21：00 

６.申込方法  :  各種武道体験教室及びレスリング練習会＆体験教室については、準備の都合上事前に 

お名前・連絡先をお知らせください。※当日の申込も可能です。 

           「エンジョイキッズ運動会」については、申込が必要です。 

７．申 込 先 ： 島根県立武道館    Tel  ２２‐５７１１   Fax  ２７-５８０１  

E-mail：budokan@shimane-sports.or.jp  

 

『レスリング練習会＆体験教室』 

mailto:budokan@mx.miracle.ne.jp

