
事 業 名 

（活用公園等） 

森林活用と体験プログラム事業 

（西中国山地国定公園） 
事 業 主 体 NPO法 G.I.F.T in nature 

事 業 実 施 期 間 令和 3年 7月 21日～令和 4年 3月 4日 事業実施日 令和 3年 9月 19日・11月 3日・11月 28日 

事 業 概 要 
匹見峡の国定公園の認知度を上げ、来訪者・滞在者の増加を図るために、森林浴の魅力を体感できる体験メニューを行う。また、併

設されたキャンプ場の利用促進にも繋げる。体験後は匹見で栽培されているクロモジ茶を提供し、地元産の資源の認知度を高める。 

事 業 内 容 

・ヨガ体験（森のヨガ）（キャンプ場宿泊客を対象に、森林の中でインストラクターの指導の下、ヨガの体験を実施） 

・テラリウムワークショップ 

・リース作りワークショップ 

事 業 効 果 
・裏匹見峡を多くの方に知ってもらい、また側にキャンプ場があることでリピーターの増加を促せた。 

・参加者のほとんどが山野草の存在や名前を初めて意識したということで、匹見の多様で豊富な生態系の可能性を改めて実感した。 

そ の 他  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

〔森のヨガ〕 

〔ワークショップ〕  

 

 


