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賞              大  賞                           優 秀 賞              
氏  名           平 井  徹                       吉 迫 良 美            
住  所  安来市安来町  邑智郡美郷町 
活動内容  エコライフチャレンジしまね参加  エコライフチャレンジしまね参加 

活動の概要 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 エコライフチャレンジしまね開始時（H
17.4）から引き続き参加している。 
 この夏、厳しい暑さが続いたが、東日
本大震災のこともあり、節電のためにも
クーラーの使用は控えた。家の窓をたく
さん開け風通しを良くし、涼しい服装を
選び扇風機で過ごした。また、冬も服装
で調整し、エアコンの使用は控えるよう
にしている。 

太陽光発電を設置してからモニターを
よくチェックするようになり、無駄な電
気はこまめに消すようにしている。また
深夜電力の時間帯を活用し、食洗機など
を使用している。 
 平井建設㈱の社員６０名の家庭と一緒
になっての取り組みで、エコライフチャ
レンジしまねに参加している。省エネに
常に関心を持ち、その活動は他の参加者
の模範となると共に、高く評価される。 

 エコライフチャレンジしまねに（H18.
10）から引き続き参加している。 
 調理時には下ごしらえに電子レンジを
活用している。野菜の色をきれいに出す
ことができ、見た目にもきれいに仕上が
る。煮物を作る時は圧力鍋を使うのでガ
スの使用が減り、時間短縮にもなった。 
 普段から家電製品のコンセントを抜く
ように心がけている。 
 家族の協力を得て、田舎らしいやさし
い暮らしのエコライフを求め、家庭内外
での実践活動に生かしている。 
 地域でゴーヤのグリーンカーテンに取
り組んでいる。ゴーヤの他に朝顔、フウ
センカズラも取り入れ、窓にはすだれを
かけた。気持ち良い風が通るようになり
今年はエアコンを全く使用することなく
過ごした。冬はこたつ布団に上掛けと敷
布団を併用し、設定温度は低めにしてい
る。ストーブは使用せず、暖かい服装に
して過ごしている。 
 エコライフを心がけ家庭での省エネに
取り組んでおり、その活動は他の参加者
の模範となると共に、高く評価される。 




