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みーもくんからのチャレンジテスト！

林業林業クイズクイズ
しまねの
森林 Ｑ1.島根県の森林面積は、土地面積の何％？

①51％　②78％　③92％

循環型
林業 Ｑ2.

循環型林業とは木を「伐って、〇〇〇、
植えて、育てる」林業です。〇〇〇に
入る言葉は何でしょう？

①使って　②捨てて　③測って

木を伐る Ｑ3.木を伐採するときに使う高性能林業機械は？

①ハーベスタ　②チェーンソー　③ノコギリ

Ｑ7.木は二酸化炭素を吸収して、酸素を排出します。ではスギの場合、１・２どちらの方がより沢山の二酸化炭素を吸収するでしょうか？

①成長盛りの若い木　②植えられてから長い年月がたった高齢木

木を使う Ｑ4.木質バイオマス発電所で活用される「木」は次のうちどれ？

①製材品　②合板　③チップ

木を植えて
育てる Ｑ5.どちらの方が木はより太く大きく育つ？

理由を考えてみてね

①Aのイラスト　②Bのイラスト

森の役割 Ｑ6.森林の役割で間違っているものはどれ？

①水を育む　②土砂災害を引き起こす　③生き物のすみかになる

難易度
UP!!

A

B

答えは
テキストの中に
隠れているよ

大きくなる
にはたくさん
食べるよね！

ヒント！

みーもくん・みーなちゃんからみんなへ挑戦状！
２人から森林や森づくりについてのクイズを出題
するよ。答えはテキストの中に隠れているので、
考えながら読んでみてね！

みーもくん・みーなちゃんからみんなへ挑戦状！
２人から森林や森づくりについてのクイズを出題
するよ。答えはテキストの中に隠れているので、
考えながら読んでみてね！＆

製材品製材品

チップチップ

合板合板
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実は…全国有数の森林県 しまねの森林県内の　  %は森林!?

みんなの市町村に「森林」が
どれくらいあるか知ってる？

大きく育った木を
どうして

いくのかな？

しまねの
森林の
特徴は…

人の手で育まれた
豊かな森林

県の総面積67万ヘクタールのうち、

森林は52万ヘクタール＝78%の割合を占めます。
県内の森林率が“全国4位”と、緑豊かな県なのです。

※ha（ヘクタール）とは広さの単位で、1haは10,000㎡（平方メートル）を表します。

（R4.1月時点）

52万ヘクタールもの豊かな
しまねの森林の約38%は
人の手で育まれた「人工
林」。林業従事者たちにより
守られ、育まれています。

私たちの暮らしを
支えている

森林には、木材を生産する、
水を育む、土砂災害や洪水
を防止する等たくさんの機
能があり、いつも私たちの
暮らしを支えています。

循環型林業の推進！
林業とは、森林を守り育て、
育てた木を収穫し売る産業
です。豊かな森を次の世代
につなげていくために、島
根県では木を「伐って、使っ
て、植えて、育てる」循環型
林業を行っています。

100％

78％

？？

NEXT→

循環型林業
って？

1. 吉賀町 92.0％

2. 津和野町 90.4％

3. 西ノ島町 89.6％

市町村の森林率ランキング

?
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林業ってサスティナブル！ しまねの循環型林業伐って！使って！植えて育てる！

高性能林業機械の
おかげで、作業もす
ごくスムーズ！
木を伐るときの身体
の負担も少なくてす
むから、島根県でも
たくさん使われてい
るんだよ！

森を健康な状態に保つため！

大きく育った木を適切な時期に伐って、しっかり使い、再び植えて、育て
ていくことで、森は循環していきます。それにより森は健康な状態に保た
れ、森林の機能が十分に発揮されます。島根県には植えてから４１年以
上経ち、伐りどきを越えた木が67％を占めています。

50年生ぐらいの立木を伐って丸太にし、市場などに出荷します。島根県では、高性能林業
機械の導入や、道の整備などを行い、より効率よく作業ができるよう取り組んでいます。

林業になくてはならないチェーンソー
は、世界規模の伐木チャンピオンシッ
プの競技種目でも使われています。ド
ローンは、伐採エリアの撮影・測量の
ほか、苗木の運搬など、林業の世界で
も活躍しています。

NEXT→

次は
「使う」！

1 伐る！

高性能林業機械高性能林業機械

チェーンソー ドローン

木を伐るときには、
こんな機械を
使うよ！

他にはこんな機械が活躍！

木を伐り倒し、
丸太にして集める！

重
た
い
木
を

早
く
安
全
に

引
き
寄
せ
る
！

木を積み込んで
運び出す！

ハーベスタハーベスタ スイングヤーダスイングヤーダ フォワーダフォワーダ

林業の現場で活躍する重機たち林業の現場で活躍する重機たち

どうして
木を伐るの？

循環型林業の「伐る」って？

島根県には
大きく成長した木がたくさん！
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しまねの循環型林業

●建物や家具などに使われる
　板材や角材
ノコを使って丸太を板材や角材などの形に
整える作業を「製材」といいます。

●薄くスライスした単板（ベニヤ）
　を重ね合わせ接着させた板
厚さ１～３mmほどの薄い板状の単板を切り
出し、単板の繊維（木目）が交差するように
重ねて貼り合わせます。

●木材を切削、又は破砕した１～３cm
　ほどの小片
原木や工場残材、住宅等の解体材等を材料
としています。 木造建築物や木製品に使われる以外

に、チップを煮詰め解きほぐしたもの
から紙製品を生産したり、チップをバ
イオマス発電に活用したりと、さまざ
まな方法で有効活用されています。

NEXT→

次は
「植えて
 育てる」！

2 使って！

木造建築物 紙製品

木質バイオマス

こんな風に形を
変えるんだよ！

他
に
も

「
Ｃ
Ｌ
Ｔ（
直
交
集
成
板
）」や

「
パ
ー
テ
ィ
ク
ル
ボ
ー
ド
」な
ど
、

様
々
な
製
品
が
あ
る
よ

木
を
使
う
こ
と
は

良
い
こ
と
な
ん
だ
ね
。

加工した木は
こんなところで使われるよ！

伐った木を
使う！

丸太

製材品
せいざい

せっさく は さい

合　板

チップ

木を使うと、
どんな良いこと
があるの？

木を使うと森が育つ

しっかり「使う」ことは、
林業の生産活動を活発
にさせ、森林の循環を進
める上で重要です。

木材は人に優しい
木材は、断熱性が高く、
調湿作用があり、目に与
える刺激が小さいなど、
人に心地よい感覚をあ
たえる素材です。

木材は環境に優しい
木材は森林から再生産する
ことができる貴重な資源で
す。最終的には、微生物等の
働きにより分解されることか
ら、土に返すこともできます。

木を使うには、山から伐り出した丸太を用途に合わせた形や長さに加工する必要が
あります。製材所や合板工場等において加工し、工務店や木質バイオマス発電所等
で活用されます。

循環型林業の「使う」って？

ごう はん
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しまねの循環型林業

だからこそ、
木を伐った後に、
新たな木を植えて
育てていくことが
大切なんだ！

成長が早くて日本
各地で植えられて
いるよ

NEXT→

次は
「役立つ」！

3 植えて育てる！

スギ

強度があって古民
家の梁によく使わ
れているよ

マツ

耐久性に優れた
木材。心地よい香
りも特徴だね

ヒノキ

木が大きく
なるまで！

木を伐った後は
植えて育てる！

どうして
木を植えるの？

私たちの生活を守り、豊かにしてくれるから！

森林は木材といった人にとって利用価値のあるものを生み出すだけでは
なく、洪水や土砂の流出を防いだり、野生生物の住みかになったりと、私
たちや生き物の生活を守り豊かにしてくれます。こういった森林の機能を
持続的に発揮できるよう、伐採後に木を植えて育てていきます。

木の苗を植える（植樹） 大きく成長！

間伐間伐

下刈り下刈り

植えた木が
雑草に

負けないように
下草を刈るよ！

木
が
こ
こ
ま
で

大
き
く
な
る
ま
で
に

お
よ
そ
50
年
も

か
か
る
ん
だ
！

山にはこんな木が多いよ！

伐採した後は放置せず、再び植樹し、下刈りや間伐といった適切な森林
整備を行います。しっかり手入れをすることで、木は大きく成長します。循環型林業の「植えて育てる」って？

木を間引いて
残った木を
大きくする！
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CO2

O2

森林× SDGs 森林と私たちの暮らし森を大切にすると、良いことがたくさん！

森林を守ることで
達成できる目標は
ほかにも！
考えてみてね！

様々な
生き物を育む

地域が
元気に

水を育む

地球温暖化
対策に貢献

持続可能な
生産消費

森林を大切にして豊かな自然を未来につなげていくことは、私たちが生きていく上でとても大切なことなんだ！森林を大切にして豊かな自然を未来につなげていくことは、私たちが生きていく上でとても大切なことなんだ！

NEXT→

暮らしを守る

とは？
「森林の役割」

それぞれの
目標を
どう達成
するのかな？ 森林を適切に管理するこ

とは、水資源を育み、蓄え、
守ることにつながります。

二酸化炭素を吸収してくれ
る森林を守ることで気候変
動の緩和につながります。

豊かな自然を守っていくこ
とは、多種多様な生物を
育むことにつながります。

森林資源を活用する取組
は、地域活性化に貢献する
ことが期待されています。

「Sustainable Development Goals（持続可能な開
発目標）」の略称。誰1人取り残さない、持続可能でより
よい社会の実現を目指す世界共通の目標です。

SDGsとは…

※アイコンの下の文言は、森林の循環利用との関わりにおいて期待される主な効果等を期待したものであり、各目標の解説ではありません。
※これからの様々な取組により、ここに記載していない効果も含め、更にSDGsへの寄与が広がることが期待されています。

森林の循環利用とSDGs

森林の循環利用は、持
続可能な生産消費形態
の確保につながります。

目標

目標

目標

目標

目標
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光合成

CO2

C
C

C

O2

森林と私たちの暮らし

ほかにも、森林が
私たちの暮らしと
どう繋がっている
か、考えてみよう！

NEXT→

森林の役割って？
「水を育む」ってどういうこと？

どうして森林を
守らないと
いけないの？

私たちの生活を守り、豊かにしてくれるから

森林は、ここで紹介したものを始めとした、たくさんの役割を持って
います。だからこそ、私たちは森林を大切に守り育てていき、未来に
引き継いでいく必要があるのです。

森林の土は小さなすき間がたくさんあり、降った雨はまるでスポンジにしみこ
むように、ゆっくりと土にしみこんでいきます。そして、土の天然のろ過装置を
通ってきれいな水になって地下水となり、ゆっくり流れ出ます。これを森の
「水源かん養機能」といいます。

「土砂災害から生活を守る」って
どういうこと？
森林は、木の枝葉や地面の下草、落葉・落枝に覆われています。これらがある
ことで、雨が降った際はその勢いを弱め、土砂が流れ出ることを防いでいま
す。また、木の根が土や岩石を固定することから、土砂崩れを防いでくれてい
ます。これを森林の「山地災害防止機能/土壌保全機能」といいます。

「二酸化炭素をため込み、
気候変動を緩和する」って？
光合成をすることで、木は大きく成長します。光合成とは、空気中の二酸化炭
素（CO2）を吸収し、炭素（C）を取り込んで、酸素（O2）を排出する働きのこ
とです。炭素を木の幹や枝などに貯め込むことで、地球温暖化防止に役立っ
ています。

地下水となり
ゆっくり流れ出る

木の枝葉や地面の
下草等が、雨つぶ
の勢いを弱める

木の根がガッチリと土や
岩石をつかみ固定する

大気中に二酸化炭素
を始めとした温室効
果ガスの割合が増え
ると、地球が温室のよ
うに熱をため込んで、
どんどん暖かくなって
しまいます。

地球温暖化のしくみ

太陽光に
よる熱

宇宙へ
の放出

温室効果
大

小

天然のろ過装置で
水がきれいに

森林を
作るお仕事
に就くには

6



働く先輩インタビュー森づくりの
仕事って     ！

どうしてこの仕事を選んだのですか？ 今後の目標はありますか？

普段はどんな仕事をしているのですか？

元々自然が好きだったのですが、中学2年生の
時に三浦しをんさんの「神去なあなあ日常」と
いう本に出会い、“林業”という仕事を知り興味
をもったのがきっかけですね。

学び成長していくことですね！素材生産には、
「伐採」や「集材・集積」、「造材」などの多様な
仕事がある中で、自分の得意分野として「伐
採」を極めていきたいと思っています。

高性能林業機械や林業架線等を使って、木を伐採
し、丸太にする仕事をしています。島根の自然の中
で森林資源を無駄なく有効利用しています。大径
木を簡単に持ち上げる重機の操作も楽しいです。

僕たちの仕事で生い茂った山林が拓けて
いく、ダイナミックさにやりがいを感じます。

どうしてこの仕事を選んだのですか？ 今後の目標はありますか？

普段はどんな仕事をしているのですか？

地元が好きで「津和野町から地域に貢献できる
仕事をやりたい」と思ったからです。製材業は、自
分で考えて試行錯誤したり、経験を積んで技術を
習得したりできる仕事で、そこも魅力でした。

質の高い材木をつくることです。曲がりや節と
いった木ごとのちがいを見極めて加工する、熟
練した職人の目や技術を習得したいです。そ
の上で、作業の効率性を上げていきたいです。

森に関わる仕事って、身
近に感じにくいですよね。

僕は自分の価値観に合うか、楽しんで働け
そうかといった点で決めました。

丸太を目的の形になるようにカットしたり、木の
中の水分を乾燥させたり、表面がツルツルにな
るように磨いたりします。製品を出荷しても良
いか、検査するのも大切な仕事ですね。

MESSAGE

どうしてこの仕事を選んだのですか？ 今後の目標はありますか？

普段はどんな仕事をしているのですか？

「田舎の暮らし」に憧れを持っていた中で、林
業で働くことを選んだ人の話を描いた「神去な
あなあ日常」という本を読み、林業への思いが
強くなり、Iターンでこちらに就職しました。

自分自身の成長はもちろん、新しく入ってきた
人に技術を正確に伝えていく“後継育成”にも
力を入れたいですね。森づくりの技術を未来へ
繋いでいくことが大切だと思っています。

ゼロからの入職でしたが、
仕事を教えてもらう中で

「経験の有無ではなく、その後に積み重ね
ていくことが大切だ」と知りました。

苗を植える前の準備「地ごしらえ」から植樹、木が育
ちやすいように環境を整える下刈りや間伐までを行
います。「どの木を残すか」を考えて間伐するなど、
森林の育成戦略を立てながら作業をしています。

MESSAGE

日常生活の中で見かける機
会の少ない仕事だと思いま

す。興味を持ったら一度見学に来てほしいで
す。自然の中で働くって気持ちいいですよ！

MESSAGE

秋廣さんにとって

「木を伐る仕事」とは？

森を正しく循環させることで町や人々の生
活を守っていく。やりがいある仕事です。

和田さんにとって

「木を植えて育てる仕事」とは？

長い年月をかけて育まれた木が、私たちの手
で「商品」になることに奥深さを感じますね。

水津さんにとって

「木を使う仕事」とは？

?

木を使う仕事って
奥深い！
木を使う仕事って
奥深い！

木を使う仕事

木を伐る仕事って
楽しい!!
木を伐る仕事って
楽しい!!

スサチップ工業株式会社
素材生産チーム

秋廣 颯平さん
あきひろ そうへい

木を伐る仕事

木を植えて育てるって
「循環」を作っていく仕事！
木を植えて育てるって
「循環」を作っていく仕事！

木を植えて育てる仕事

佐々木馬一商店
津和野工場

水津  黎さん
すい れいず

大田市森林組合
育成チーム

和田 朋也さん
わ だ とも や
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県内の林業事業体では多くの人材を必要
としています。林業事業体での活躍を希望
する皆さんを応援するため、島根県では
森林・林業の教育に力を入れています。

木や森に
関わることを学べる

島根県内の学校

森づくりの仕事を
してくれる仲間を
待っているよ！

高等学校での林業学習
職業選択肢の1つに林業を!

？ どうして林業の勉強を高校でやっている？

高校生に林業に対する理解
を深めてもらうとともに、
「林業」という職業を認識し
てもらうためです。

県が作成したテキストを
使用した学習や、作業の
体験や見学など学校に
よって様々です。

島根県東・西部・隠岐地域の多くの
高校で林業学習が行われています。

？ 島根県内ではどこの高校でやっている？

？ どんなことをする？

進路選択肢のなかに「農林大学校林業
科への進学」や「林業事業体への就業」
をいれてほしいと思っています。

チェーンソー作業体験や、
林業事業体による実際の
現場での作業見学…など

令和４年度から「指定校制度」が設けられ、
将来、林業で活躍したいと意欲を持った高
校生が農林大学校林業科へ入学しやすく
なりました。令和４年度時点の指定校は松
江農林高校と出雲農林高校の２校です。

？

島根県立農林大学校林業科
林業のエキスパートに!

どんなところ？

？ どんな資格が取れる？

？ 卒業した後はどうなる？

島根県飯石郡飯南町上来島1207
中山間地域研究センター内

多くの学生が島根県内の林業事業体へ就職しています。
島根県立農林大学校林業科では、就職活動時に県内林業事業体に関
する豊富な情報を提供しています。またインターンシップによる職場体
験などを通じて、学生一人ひとりの希望に沿った支援を行っています。

チェーンソーで木が伐れる！
刈払機で草刈りができる！
大型の林業用機械の運転
ができる！…など

林業事業体に就職した
とき役立つ、17種類の
資格が取得できます。

チェーンソーの「目立て（刃
研ぎ）」ですね。安全で効率
的に作業するには、チェーン
ソーの刃を正しく研ぐことが
大切なので、これはしっかり
覚えておきたいですね。

農林大学校で勉強した中で、
一番役立っている内容は？

スサチップ工業株式会社で働く
秋廣 颯平 先輩

僕の代はみんな仲が良くて、授業や寮だけでは
なく、OFFも一緒に遊びに行っていました（笑）
今も、年に一回集まったりしているんですよ。

農林大学校での学校生活はどうだった？

先輩の声先輩の声

ここにあるよ！ここにあるよ！

琴引スキー場

島根県県民の森飯南高校

赤名湿地 島根県立農林大学校
林業科

飯南町

道の駅 赤来高原

琴引キャンプ場

農林大学校
HPにて➡くわしくは

就職率は

100％！！

林 業 の 基 本 が 学 べ
る、林業の担い手に
なるための専門学校
です。

植林から伐採、利用までの実
践的な研修を行い、林業の基
本となる知識や技術の習得を
目指していきます。

た
と
え
ば…

た
と
え
ば…
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島根県農林水産部林業課 水と緑の森づくりグループ
〒690-8501 島根県松江市殿町1番地
TEL：0852-22-6003 FAX：0852-26-2144
Email：mizumori@pref.shimane.lg.jp

〈問い合わせ先〉

水と緑の森づくりイメージキャラクター  〈みーもくん〉  〈みーなちゃん〉

（林業クイズの答え　Q1＝②，Q2＝①，Q3＝①，Q4＝③，Q5＝②，Q6＝②，Q7＝①）


