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平成２９・３０年度
国立教育政策研究所教育課程（体育）研究指定校

平成２９年度研究協議会

小学校体育

平成３０年２月９日（金）

西ノ島町立西ノ島小学校

西ノ島町の概要

・人口およそ3000人
・小学校 ９４人

小規模集団素朴 明るい
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発表の概要

① 研究主題

② 研究の内容

③ 成果と課題

研究主題

児童の意識調査（平成２９年５月）
質問項目 ５月

体育の授業は楽しい。 ９８％

運動の約束に気をつけながら体育の授業を受けている。 ９５％

安全に注意しながら体育の授業を受けている。 ９３％

体育の授業の中で，こつを友達にアドバイスしている。 ６３％

体育の授業の中で，友達からこつをアドバイスしてもらっている。 ６８％

体育の授業の中で，技がうまくなるにはどうしたらよいか等、よく考えながら授業に参加
している。

６８％

友達のいいところを真似して，自分の動きを高めている。 ７７％

どうすればうまくいくかを考えな
がら運動を行う力が十分に育
成されていないという実態が明
らかとなった。（思考・判断）
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研究主題

自ら学び，考え，解決する
楽しい体育の創造

～思考力，判断力，表現力を育む協働的な課題解決学習を通して～

研究の内容

運
動

保
健

①運動の特性に触れ，動きを高めていく
ための工夫と改善

②課題を解決していくための工夫

③思考力，判断力，表現力の育成を図る
言語活動と評価の在り方

④知識を活用し、健康課題を解決する
ための主体的・対話的な学習活動の工夫
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①運動の特性に触れ，動きを
高めていくための工夫と改善

①運動の特性に触れ、動きを高めていくための工夫と改善

（ア）学習過程の工夫



2018/2/9

5

①運動の特性に触れ、動きを高めていくための工夫と改善

（イ）単元計画の工夫と改善

①運動の特性に触れ、動きを高めていくための工夫と改善

（ウ）学習環境の工夫
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②課題を解決していくための工夫

②課題を解決していくための工夫

（ア）学習形態の工夫
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②課題を解決していくための工夫

（イ）児童の理解を深める教具・機器の工夫

③思考力，判断力，表現力の
育成を図る言語活動と

評価の在り方
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③思考力、判断力、表現力の育成を図る言語活動と評価の在り方

（ア）意図的・計画的な言語活動の設定

③思考力、判断力、表現力の育成を図る言語活動と評価の在り方

（イ）意図的・計画的な評価計画の設定
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④知識を活用し、健康課題を解
決するための主体的・対話的な
学習活動の工夫
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（ア）考えを広げ、深める学習活動の工夫

④健康課題を解決するための主体的・対話的で深
い学びを目指した学習活動の工夫

（イ）課題解決型の学習過程の設定

④健康課題を解決するための主体的・対話的で深い

学びを目指した学習活動の工夫
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成果と課題

児童のアンケート結果の変容
質問項目 ５月 １２月

①体育の授業の中で，
こつを友達にアドバイスしている。

６３％ ９０％

②体育の授業の中で，
友達からコツをアドバイスしてもらっている。

６８％ ９９％

③体育の授業の中で，
技がうまくなるにはどうしたらよいか等、
よく考えながら授業に参加している。

６８％ ８９％

④友達のいいところを真似して，
自分の動きを高めている。

７７％ １００％
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①運動の特性に触れ，動きを高めていくための工夫と改善

②課題を解決していくための工夫
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③思考力、判断力、表現力の育成を図る言語活動と評価の在り方

計画的な言語活動による運動量、
課題解決時間の確保

子ども自身で評価できる指標や段階
を意図的に設定

技能向上のための動きを考えながら
学習に取り組む姿

④知識を活用し，健康課題を解決するための主体的，対話的な学習活動の工夫
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【運動領域】

児童の活動を自他が適切に評価し，学習プロセスを大切にしなが
ら思考力，判断力，表現力を深める指導と評価の在り方

【保健領域】

知識や技能を活用した，教科横断的な取り組みや実生活と関連付

けた具体的な取り組みの推進

今後の取り組み


