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■「親学プログラム」
「わが子との関係性」の中で「家庭内における親の学び」を支援することを目的としたプログラム。

【プログラム例】・親としての心構え ・親子のコミュニケーション ・しつけとルール
■「親学プログラム２」
わが子だけでなく、“よその子・よその親・学校・地域との関係性”も考えるなど、「家庭外や地域社
会における親の学び」を支援することを目的としたプログラム。

【プログラム例】・親の社会的役割を考える ・いじめや児童虐待防止について考える

親学ファシリテーター等の地域住民との連携・協働による、保護者への学習機会の提供
や、親子参加型行事、家庭教育に関する相談対応及び情報提供、専門人材等と連携したア
ウトリーチ型支援など、身近な地域において全ての保護者が安心して家庭教育を行うため
の支援活動を推進する取組。

（１）保護者と子どもが安心して生活するための学びの場の提供
（２）家庭内の人間関係づくり・環境づくりのための取組

家庭教育支援の定義

家 庭 教 育 支 援

・地域学校協働活動推進員等 ・家庭教育支援員（親学ファシリテーター等）
・子育て経験者 ・PTA ・教員OB ・民生委員 ・児童委員 ・保健師
・保育士 ・臨床心理士 ・スクールソーシャルワーカー ・NPO など

地域住民等
参 画

就学時の健康診断や保護者会等の多くの保
護者が集まる機会や企業内における従業員
向けの研修・セミナー等を活用した家庭教
育に関する講座の実施等、保護者への学習
機会の効果的な提供を行う。

保護者への学習機会
の効果的な提供

親子の自己肯定感や自立心などの社会を
生き抜く力を養成するため、親子での参
加型行事やボランティア活動、体験活動
等のプログラムを展開する。

親子参加型行事の実施

子育てに悩みや不安を抱える保護者、仕事
で忙しい保護者など、様々な家庭の状況に
応じて、家庭教育支援チーム等による情報
提供や相談対応を実施する。

家庭教育に関する
相談対応や情報提供

様々な問題を抱えつつも、自ら学びや相談
の場にアクセスすることが困難な保護者な
ど、真に支援が必要な家庭に対して、家庭
教育の自主性を尊重しつつ、保護者の居場
所（自宅や学校、乳幼児検診の場など）に
出向いて、情報提供や相談対応などの保護
者に寄り添う支援を実施する。

保護者に寄り添う
アウトリーチ型支援

福祉
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各市町村：運営委員会

各学校区：地域教育協議会
学校運営協議会 等

家庭教育支援員
（親学ファシリ
テーター等）


