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１ 電子メディア対策に取り組んでいる市町村について

（１） 電子メディア対策の実施状況

取 組 市町村の数 備 考

行っている ７ 松江市、益田市、津和野町、吉賀町、川本町、海士町、

知夫村

行っていない １２

○松江市

・全中学校に外部講師を派遣し、子ども向けに、インターネットと上手に付き合う方

法について考える学習会（出前授業）や、保護者を対象とした講演を定期的に実施

・保護者を対象にメディア対策に係る啓発の実施

＊母子手帳交付時、 1 歳 6 ヶ月児健診時、小学校及び中学校の入学前保護者説明会
○益田市、津和野町、吉賀町

・議会で「アウトメディアによって豊かな「時間」「心」「つながり」をめざす議決文

を採択（地域ぐるみでメディアを規制する取組の実施）

・毎月第３日曜日と毎週水曜日を「アウトメディアチャレンジの日」と制定

・アウトメディアによって生み出された時間を、家族との絆を深める時間に使うこと

をめざしている。

○川本町

・ノーメディア週間の取組を各学校に推奨

○海士町

・毎月 1 日と 15 日をノーメディアデーとしている。
○知夫村

・知夫村版「家庭学習のてびき」に「勉強中はテレビを消すこと」「テレビは 1 時間」
など記載し、保護者の理解と協力を求めている。

・パソコン、携帯などの正しい使い方についての講座の実施

・小・中学校保護者を対象の「親学プログラム」を実施（正しい携帯の使い方について）

（２）今後の取組の予定

内 容 市町村の数

増やす ５

現在維持 ６

減らす ０

検討中 ８

＊メ デ ィ ア の 定 義：ここでは、テレビ、ビデオ、DVD、テレビゲーム、パソコン、
ケータイ、スマートフォンなど

＊調査方法（期日）：各市町村教育委員会に照会（平成２４年９月）

２ 電子メディア対策に取り組んでいる学校（実践例）について

（１）平成２５年度「子どもの健康づくりサポート事業」の実践より

○「子どもの健康づくりを支援します。」（リーフレット）参照

○「平成 25 年度健康とメディア専門家派遣事業実施状況」（資料）参照



ＮＯ 市町村 学校名 概　　　　要 対　　象

1 出雲市 窪田小 「メディアと上手に付き合う健康的な生活づくり」研修会 児童・保護者・職員

2 西ノ島町 西ノ島小 ４年生授業学級活動　「私たちの生活とメディア」 ４年生児童

3 出雲市 国富小 学級活動「メディアと上手に付き合う健康的な生活づくり」　 ３年生以上児童

4 出雲市 神西小 学校保健委員会テーマ「メディアと健康」での講演会 児童・保護者・職員

5 出雲市 浜山中 ＰＴＡ研修会「情報モラル講演会」 生徒・保護者・職員

6 出雲市 灘分小 ６年生学級活動「情報と私たち」 ６年生児童・保護者

7 安来市 十神小 メディアの健康被害についての授業 ５，６年生児童・保護者

8 出雲市 上津小 出雲一中すこやか部会講演「地域一体となったアウトメディア活動の実践」　 出雲一中校区学校保健委員会委員

9 浜田市 松原小 学校行事「松原小元気アップ集会」講演 児童・保護者・職員

10 安来市 安来三中 総合的な時間「メディアコントロール力をつけよう」 生徒・職員

11 大田市 大田小 メディアが及ぼす心・身体への害・危険性について講演 ５年生児童・学年部教諭

12 安来市 伯太中 「ネットモラルについての講演会」 生徒・保護者・職員・市内教職員

13 浜田市 金城中 「情報モラルについての講演会」 生徒・保護者・職員

14 大田市 大田二中 メディアが及ぼす影響や害について講演 生徒・保護者

15 出雲市 西野小 学校保健委員会講演「テレビの見過ぎは生活習慣病？！」 ５，６年生児童・保護者・職員

16 出雲市 出東小 学校保健委員会講演会「メディアの子どもへの影響」 保護者・職員

17 安来市 広瀬幼 保護者研修会「メディアとのつきあい方と早寝早起き朝ごはん」 保護者・職員

18 雲南市 三沢小 ＰＴＡ研修会三沢の子どもを語る会「メディアと上手に付き合おう！！」 ３年生以上児童・保護者・職員・地域住民

19 雲南市 阿用小 授業・講話「健康とメディア」 １～４年生児童・保護者・職員

20 安来市 赤江小 赤江地区健康推進会議親子保健部会講演会 ４年生以上児童・保護者・職員・地域住民

21 出雲市 出東幼 ＰＴＡ研修会講演「メディアから子どもの健康を守るために」 園児・保護者・職員

22 安来市 飯梨小 飯梨小学校区学校保健委員会講演会 児童・保護者・職員・学校保健委員

23 浜田市 日貫小 学校保健委員会講演「健康な生活づくりのポイント」 児童・保護者・職員・地域住民

24 雲南市 三刀屋小 ５，６年授業・研修会 ５，６年生児童・保護者・職員

25 益田市 豊川小 学校保健委員会　すすめ！ノーメディアチャレンジ講演会 児童・保護者・職員・地域住民

26 雲南市 吉田小 学校保健委員会講演「メディアと上手に付き合っていこう」 児童・保護者・職員・地域住民

27 浜田市 弥栄小 学校保健委員会講演「動こう　ふれあおう　元気なからだづくり」 児童・保護者・職員・３師会

28 江津市 渡津小 学校保健委員会講演「メディアの心や脳への影響」 児童・保護者・職員

29 益田市 桂平小 地域学校保健委員会「テレビを消して外遊び」 児童生徒・保護者・職員・地域住民

30 浜田市 美川小 美川小・四中合同教育講演会 ５，６年生児童・生徒・保護者・職員

31 雲南市 西小 学校保健委員会講演会「メディアと上手に付き合っていこう」 児童・保護者・職員・地域住民

32 出雲市 出雲二中 学校保健委員会での講演会 生徒・保護者・職員

33 出雲市 日御碕小 健康とメディアとの関わりについての講演会 児童・保護者・職員
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