
平成２８年度

「スーパー食育スクール」事業

松江市立玉湯中学校
協力校

松江市立玉湯小学校

松江市立大谷小学校



スーパー食育スクール事業について

＜目的＞

学校が大学や企業、生産者、関係機関等と連携し、

食育の効果について、科学的データに基づいて

検証を行い、その成果を普及啓発することで食育

のより一層の充実を図る。

玉湯中学校
玉湯小学校
大谷小学校

早稲田大学
島根大学

上大谷農産加工
グループ

地域コーディネーター
県農林水産部
県健康福祉部

食と学力 食と健康 食とスポーツ



取組テーマ

体力向上と連動した効果的な「食育プログラム」

の開発とその効果検証



• 平成２６年度 ３３事業（４２校）

• 平成２７年度 ３０事業（３５校）

• 平成２８年度 １２事業（１２校）

スーパー食育スクール事業指定校
小学校 ２６校
中学校 ８校
高等学校 ５校
中高一貫校３校

小学校 １９校
中学校 ７校
高等学校 ６校
中高一貫校３校

小学校 ４校
中学校 ４校
高等学校 ２校
中高一貫校２校

Ｈ２６～：４校
Ｈ２７～：３校
新 規：５校





取組の流れ
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に関する実践

課題の
把握

効果検証

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

食育・体力向上
に関する実践



○身体組成測定
（身長・体重・体脂肪率）

○骨強度測定
○形態計測

（周囲径・皮下脂肪厚 ）

Ｈ２６年度測定・調査（１１月）

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



○２０mシャトルラン○貧血検査 ○認知機能計測

Ｈ２６年度測定・調査（１１月）

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



○食事調査

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

Ｈ２６年度測定・調査（１１月）



○身体活動状況調査

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

Ｈ２６年度測定・調査（１１月）



＜保護者対象＞
・家庭環境
・食環境
・食意識
・子どもの食事状況
・子どもの体調
・子どもの運動習慣、テレビの視聴時間

＜児童対象＞
・生活習慣
・運動への意識
・体調
・食習慣
・食意識

○アンケート調査

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

Ｈ２６年度測定・調査（１１月）



Ｈ２６年度測定・調査結果及び課題

●副菜摂取量が少ない傾向であった

ビタミン類・食物繊維の摂取が少ない

●体力レベルが全国平均値より低い

保護者を巻き込んだ食育を行う必要がある

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



県の取組との連携

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



玉湯小学校研究主題

「学び合い、高めあう子どもの育
成」

～思考力、判断力、表現力を育む
ための算数科の授業づくりと基盤
としての体づくりを通して

事業目標

■心と体のかかわりを知らせ，
食から体力・運動能力向上をめ
ざす。

■健やかな成長と健康課題の解
決のため，みそ汁を中心とした
食育プログラムを開発する。

学校 家庭

・健全な発育・発達と基礎体力及び
ＱＯＬの向上による健康増進

・食生活習慣をよりよくしようとす
る態度の育成

・食生活習慣の改善について考え，
よりよくしようとする意識の向上

＜ＳＳＳでめざすこども像＞
・体と食事のかかわりを知り，偏りなく食事をする
ことができる。
・家族や友だちと楽しく食事ができる。
・栄養バランスを考えたみそ汁作りができる。

＜ＳＳＳでめざす保護者像＞
・朝食にみそ汁をとり入れる。
・家族そろって食事をする。
・子どものみそ汁作りを支援する。

自分の体の状態について関心をもち，体力向上と食事と
の関係について学ぶ場の設定

地域に根差した
給食

事業目標 評価指標 評価方法 手立て

■心と体のかかわりを知らせ、食
から体力・運動能力向上をめざす。

・給食摂食率の向上
・朝ごはん摂取内容の改善
・運動活動量の増加

・給食残量調査
・朝ごはんアンケート（6年生）
・シャトルラン

・給食時の指導
・学級活動での指導

■健やかな成長と健康課題の解
決のため、みそ汁を中心とした食
育プログラムを開発する。

・みそ汁摂取率の向上
・副菜摂取率の向上
・調理ができる子どもの割合の増加

・みそ汁チェックシート
・給食残量調査
・夏休みおにぎり・みそ汁づくり

・リーフレット作成
・レシピ集作成
・家庭科での指導
・給食献立の工夫

全体構想図 取組テーマ
体力向上と連動した効果的な「食育プログラム」の開発とその効果検証

家庭で取り組むことができる体力・運動能力向上
につながる食育プログラムの実践

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



朝食内容の改善
授業（学級活動・公開授業）

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



朝食内容の改善

講演会で
朝ごはんの大切さを
脳科学から学ぶ

講演会（学校保健委員会）

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



みそづくり

みそ汁摂取率の向上
事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



完成したみそを使った
調理実習

みそ汁摂取率の向上

完成したみそを
使った給食提供

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



みそ汁週間の取組

みそ汁摂取率の向上

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



冬休み・春休み・夏休みの宿題
みそ汁摂取率の向上

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



みそ汁摂取率の向上

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

冬休み・春休み・夏休みの宿題



みそ汁摂取率の向上

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

冬休み・春休み・夏休みの宿題



家庭・地域への取組

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

みそ汁の具材チェック



家庭・地域への取組
 

         まがたま食育便
し ょ く い く び ん

 

       

玉湯小学校は今年度、文部科学省の「スーパー食育スクール」の研究指定を受け、さまざまな食育の取

り組みを始めています。この研究では、体力向上と食育の関わりを早稲田大学と島根大学と共同で検証

していきます。おもに玉湯小学校５年生と大谷小学校５年生の皆さんとご家庭に協力していただき、数々

の調査・測定をしていきますが、その他の学年の児童、保護者の皆さんにも情報をお伝えしたり、講演会

等へのご案内もしていきます。この『まがたま食育便』は不定期に発行予定ですが、さまざまな食情報を

早稲田大学の田口素子先生と一緒に載せていきますので、お楽しみに！ 

 

＜不規則になりがちな冬休みの食生活＞ 

冬休みに入ると、睡眠時間が乱れやすくなり、朝食の欠食が多くなりがちです。生活のリズムを整える

意味でも、朝ごはんは抜かないようにしましょう。そこでおすすめなのが、「みそ汁」です。みそ汁を食

べると体が温まります。体の代謝を助けてくれるビタミン B 群が含まれているので、体を目覚めさせて

くれますよ。副菜がなかなか準備しにくい、という声をよく聞きますが、実だくさんのみそ汁にすると、

副菜としての１品になりますので、ぜひ、朝ごはんに加えてみてください。 

 

 

  

 

～早稲田大学 田口素子先生から～ 

  「食事バランスガイド」をご存知ですか? これは、

望ましい食生活についてのメッセージを示した「食生

活指針」を具体的な行動に結びつけるものとして、１

日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかの目安を分か

りやすくイラストで示したものです。エネルギー源と

なる「主食」、野菜・いも・海藻・きのこなどの「副菜」、

肉・魚・卵・大豆製品の「主菜」の 3つを毎食そろえ、

牛乳・乳製品と果物を 1日 1～2回とることが“バラ

ンスの良い食事”の基本となります。 

コマの上に位置する料理グループほどしっかり食べたいものです。この 5 つの料理グループがきちん

と取れているかを親子で確認し、足りなかったものをプラスするよう心がけましょう。 

大谷小戸谷開さん・玉湯小

の下山莉玖さん、武部祥希

さん、松浦あみさん、が考

えてくれた名前です。 

 

＜朝ごはんにみそ汁を食べるための工夫＞ 

その１ 夕ごはんの残りを利用して。 

その２ 前の晩、鍋に分量の水と煮干しを一緒につけておくと、翌朝、火にか

けて一煮立ちさせるだけで、おいしいだしがとれます。 

その３ 切った野菜を冷凍しておくと便利です。また、冷凍野菜を利用しても

いいですね。フライドポテトなどもそのまま使えます。 

玉湯小５－２の杉谷優太さんの

考えてくれたマークです 

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

情報発信



給食摂食率の向上

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

全校一斉給食指導
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体力・運動能力の改善

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

歩数チャレンジ



出前授業

体力・運動能力の改善

早稲田大学 准教授
田口素子氏

北京オリンピック銅メダリスト 朝原宣治氏
早稲田大学スポーツ科学研究科

長坂聡子氏

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



ダンス

体力・運動能力の改善

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

島根大学との連携



広報活動

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

報道機関名 報道日（掲載日） 報道内容(実施日）

山陰中央新報 H26.9.20 玉湯小：スーパー食育スクールに指定

山陰中央新報 H26.11.23 測定の様子

山陰中央新報 H27.7.9 【H27.7.8】出前授業とトップアスリート朝原宣治さんとの交流学習

島根日日新聞 H27.7.9 【H27.7.8】出前授業とトップアスリート朝原宣治さんとの交流学習

毎日新聞 H27.7.14 【H27.7.8】出前授業とトップアスリート朝原宣治さんとの交流学習

NHK H27.7.8 【H27.7.8】出前授業とトップアスリート朝原宣治さんとの交流学習

山陰ケーブルビジョン H27.7.8 【H27.7.8】出前授業とトップアスリート朝原宣治さんとの交流学習

山陰中央テレビ H27.7.12 【H27.7.8】出前授業とトップアスリート朝原宣治さんとの交流学習

山陰中央テレビ
H27.7.22

21:55～22：00

【島根県広報番組】 もっと×もっとしまね
給食時間の様子。みそ汁の取り組みについて紹介。
7月8日トップアスリートとの交流学習の様子。

山陰ケーブルビジョン H27.9.10 【H27.9.9】朝ごはん集会での島根大学によるダンス指導

山陰中央新報 H27.9.11 【H27.9.9】朝ごはん集会での島根大学によるダンス指導

山陰ケーブルビジョン H27.11.14 【H27.11.13】測定

山陰中央新報 H27.11.4 【H27.10.14】早稲田大学：田口素子先生の児童向け出前講座

山陰中央新報 H27.12.26 【松江市新聞広報】：一品運動＋SSSスクール



Ｈ２７年度測定・調査（１１月）

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



調査結果

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

％

％

朝食でみそ汁を飲みますか

朝食は食べますか



調査結果

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ

％

朝食で何を食べますか

排便はありますか

％

％



取組による成果
○副菜摂取量が増加し、栄養状態に改善が認められた

○保護者の食意識の向上がみられた

○20mシャトルランの回数増加率（5年生→6年生）が
全国平均値よりも高値であった

○朝食内容の改善がみられた

○みそ汁摂取率が向上した

○朝の排便率が向上した

○給食摂取率が向上した

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



今後の課題

●朝食内容の充実をめざした取組の継続

●体力向上をめざした運動習慣づくりの継続

事業の全体構想 取組の実際 中間まとめ



豊かな「食」を楽しく味わおう そして運動 私たちの未来のために 玉湯の未来のために


