
 
 

 
 

 

   

○ 県民一人ひとりの体力や年齢、技術、興味、目的に応じて多様なスポーツ活動が実
践できる環境づくりを目指します。 

○ 国際大会や国民体育大会などの全国大会において、優秀な成績を収められる選手の
育成を目指します。 

 
 

○ 健康で心豊かに暮らしていくため、それぞれの体力や年齢、目的等に応じたスポー
ツ活動に対する関心が高くなっています。 

○ 子どもたちに運動頻度の減少が見受けられるとともに、県民の 50 歳以上の３分の１
が１年間全く運動・スポーツを行っていない状況にあり、今後、この年代を中心と
して実施率を高めていく必要があります。 

○ 国際大会・全国大会等での本県選手の活躍や本県出身者のスポーツ界での活躍は、
県民に明るい話題を提供し、夢や感動を与えてくれています。 

○ 本県選手の競技力を向上させ、国民体育大会をはじめとする全国規模での大会やス
ポーツ界で活躍する選手が増えることが期待されています。 

 

 

○ 多くの県民がスポーツ活動を実践できるよう、「しまね広域スポーツセンター」を中
心として、総合型地域スポーツクラブの育成やスポーツ情報の提供などに努めます。 

○ 国体等の全国大会で優秀な成績を収める選手を育成するため、学校体育団体や競技
団体が実施する強化練習会や指導者研修会などを支援します。 

 

 

 
  23  

①スポーツに取り組んでいる人
の割合 

36.3％ 40％ 

②国民体育大会入賞競技数 13 競技 

 

13 競技 

 
① 「県政世論調査」において「運動やスポーツに取り組んでいる」と回答した人の割合です。ここ
数年 30％台で推移していること、国のスポーツ振興基本計画で「できる限り早期に成人の週１回
以上のスポーツ実施率を 50％とする」としていることを考慮して目標値を設定しました。 

② 国民体育大会で本県選手が入賞した競技数です。毎年この水準が維持できることを目指します。 
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事 業 名 概   要 

◇ 生涯スポーツ推進事業 

〔担当課〕保健体育課
 

○ 多くの県民がスポーツ活動を実践できるよ
う、県立水泳プール内に設置した「しまね広
域スポーツセンター」を中心として、総合型
地域スポーツクラブの育成やスポーツ情報
の提供などに努めます。 

 

◇ 国体選手強化事業 

〔担当課〕保健体育課
 

○ 国体等の全国大会で本県選手が優秀な成績
を収めるため、競技団体が実施する強化練習
会や指導者研修会などを支援し、競技力向上
に努めます。 

 

◇ ジュニア競技力強化事業 

〔担当課〕保健体育課
 

○ 全国高校総体をはじめとする全国大会での
上位入賞を目指し、学校体育団体が実施する
強化練習会などを支援し、本県競技力の中心
となる中学生・高校生の競技力向上に努めま
す。また、小学生・中学生を対象に長期的な
視点にたったスポーツ教室等を実施し、一貫
指導体制のもとで選手育成を図ります。 
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