
各医療機関の長 様 

デング熱を疑う症例は、検査の実施をご検討下さ

い。検査を実施される場合は、最寄りの保健所へ

ご相談下さい。 

今年は、本日現在、国内感染例の報告はありません。しかしながら、感染輸入例

は、今年７月１２日までの報告数では 127 例と、昨年の同時期（８６例）の 

１．５倍の報告となっています。 

 

海外のデング熱流行地域※からの帰国後、あるいは、海外渡航歴がなくてもヒトスジシマカ

の活動時期に、発熱と以下の所見の２つ以上認める場合は、デング熱を疑って下さい。 

１．発疹 ２．悪心・嘔吐 ３．頭痛・関節痛・筋肉痛 ４．血小板減少 ５．

白血球減少 ６．ターニケットテスト陽性  

７．重症化サインのいずれか 

（重症化のサイン） 

１．腹痛・腹部圧痛 ２．持続的な嘔吐 ３．腹水・胸水 ４．粘膜出血 ５．

無気力・不穏 ６．肝腫大（2cm 以上） 

７．ヘマトクリット値の増加（20%以上、同時に急速な血小板減少を伴う） 

※デング熱流行地域 

アフリカ大陸、東地中海地域の他、特にアメリカ大陸、東南アジア（タイ、インド、

スリランカ）、西太平洋地域（中国、マレーシア、フィリピン、ベトナムなど）

で流行しています。 

 

◆各保健所連絡先◆ 

保健所名 電話番号 保健所名 電話番号 

松江保健所 
0852-23-131７（平日） 県央保健所 0854-84-9805 

0852-23-1313（夜間・休日） 浜田保健所 0855-29-555６ 

雲南保健所 0854-42-9645 益田保健所 0856-31-9552 

出雲保健所 0853-21-1185 
隠岐保健所 

08512-2-971４（平日） 

 08512-2-9695（夜間・休日） 
 
デング熱・チクングニア熱の診療ガイドライン（厚生労働省ホームページ）

（ http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/dl/dengue_fever_jichitai_20150421-02.pdf ） 

◆お問い合わせ先：島根県健康福祉部薬事衛生課（TEL:０８５２－２２－６５３２）◆ 

平成 2７年７月２７日 


