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NPO法人アンダンテ２１ 

 

①  修 内 容  

 

 

■8/5(日) 川ガキ講座 ｉｎひきみ源流キャンパス 

    目 的  豊 かな自 然 や文 化 を守 り育 み 、 そして楽 しむ場  

をつくり、さらに 次 世 代 に つなぐことを目 的 とし、 

流 域 で生 活 し活 動 さ れている人 々から学 び相 互  

に 連 携 すること 

日 程  

８：００  会 場 準 備 、スタッフ打 ち合 わせ 

９：００  受 付 開 始 、駐 車 場 誘 導  

１０：００  開 会 式 ～オリエンテーション 

１０：３０  魚 とり、食 器 づくり 

１２：００  昼 食 (鮎 めし、ヤマメの 塩 焼 き、  

酢 の 物 、石 焼 き、そう めん等 )  

１３：００  源 流 体 験 （すいとん） 

１５：００  閉 会 式 了  

１６：００  片 づけ 

 

 

 

 

□ ま と め ・ 所 感  

 参 加 し て 分 か り ま し た が 、 “ 川 ガ キ ” と は “ 夏 に な る と 川 に 現 れ る 子 供 ” の こ と

で 、 と て も 興 味 を 引 く ネ ー ミ ン グ で す 。 私 は 当 初 、 川 に 生 息 す る 貝 類 と 勘 違 い し て

ま し た 。 。 。  

 こ の 川 ガ キ 講 座 で は 、 自 然 の 中 で 安 全 に 遊 ぶ 方 法 を 、 子 供 だ け で は な く そ の 親 に

も 身 を も っ て 体 験 し て も ら い 、 自 然 を 身 近 に 感 じ る こ と で 自 然 保 護 の 意 識 を 醸 成 し

よ う と い う 取 組 で す 。  

 当 日 は ス タ ッ フ を 含 め 総 勢 90人 が 参 加 し ま し た 。  

 目 玉 の 源 流 体 験 以 外 に も 、 魚 の 掴 取 り 、 竹 食 器 作 り 、 水 中 観 察 な ど 盛 沢 山 の メ ニ

ュ ー で 、 昼 食 に は 自 分 で 捕 ま え 串 刺 し に し た ヤ マ メ の 塩 焼 き を 始 め 、 鮎 飯 な ど 地 元



 

 

の 食 材 を 使 っ た 手 作 り の 料 理 を 、 こ れ ま た 自 ら が 手 造 り し た 食 器 で い た だ き ま し た

。  

 私 は 専 ら 、 午 前 中 は 昼 食 づ く り 、 午 後 は 源 流 体 験 の 女 児 補 助 を 担 当 し ま し た 。 源

流 体 験 の 補 助 は 皆 さ ん に 同 行 し な が ら 行 い ま し た の で 、 自 分 も 初 め て の 川 下 り を 経

験 で き ま し た 。  

 通 常 な ら 水 流 に 身 を 任 せ て の 川 下 り が 主 な と こ ろ 、 今 年 は 降 水 が 少 な か っ た た め

か 、 例 年 よ り 川 の 水 位 が 低 く 、 歩 い て の 移 動 が ほ と ん ど で し た 。 た だ し 、 水 位 が 低

い と は い え 、 水 深 が 深 い と こ ろ や 流 れ が 急 な 場 所 が 突 発 的 に あ り 、 ま た 、 ぬ る い と

思 っ た 水 温 で も 、 し ば ら く 浸 か っ て い る と 身 体 が 冷 え 、 身 体 の 小 さ な 子 供 に は て き

面 、 唇 を 真 っ 青 に し 、 ぶ る ぶ る 震 え 出 す 子 も い ま し た 。  

 こ の よ う に 、 楽 し い 中 で も ひ や ひ や す る 場 面 が あ り 、 危 険 性 を 含 め て 自 然 と の 接

し 方 を い ろ い ろ 学 ぶ こ と が で き ま し た 。   

 

〔 竹 食 器 づ く り に 挑 戦 〕  

〔 鮎 ご 飯 な ど 地 元 旬 の ご 馳 走 〕  〔 興 味 津 々 、 水 中 観 察 〕  

 

■９/１ (土 )  C OC C OLO親 子 キャンドルフェス タ2012  ｉ ｎグラントワ  

    目 的  11月 に 行 う「ハマグリ貝 アート展 ＆ワークショップ」のピーアール活 動 も兼 ね、 

アート体 験 とアート展 作 品 募 集 を行 う こと。  

      日 程  １６：３０～ 会 場 準 備 、スタッフ打 ち合 わせ 

１７：００～２０：３０  受 付 、貝 アート体 験 等  

～２１：００  片 づけ 

   

 

□ ま と め ・ 所 感  

 子 育 て 家 庭 に 体 験 活 動 の 楽 し さ を 伝 え 、 子 ど も の 健 全 な

成 長 を 支 援 す る こ と を 目 的 と し た キ ャ ン ド ル フ ェ ス タ 会

場 に て 、 １ １ 月 に 行 う ハ マ グ リ 貝 ア ー ト 展 の Ｐ Ｒ と 展 示 作

品 の 募 集 を 行 い ま し た 。  

貝 ア ー ト 展 は 今 年 で 第 ３ 回 目 と な り ま す が 、 同 イ ベ ン ト

へ の 参 加 は ア ン ダ ン テ ２ １ と し て は 初 め て の 試 み で し た 。

チ ラ シ 配 り に よ る 呼 込 み の 甲 斐 も あ っ て か 、 子 供 を 中 心 に

２ ９ 名 が ハ マ グ リ へ の 絵 付 け を 体 験 し て く れ ま し た 。  

 個 人 的 に 親 子 イ ベ ン ト に は 初 参 加 で し た の で 、 呼 込 み や

接 客 の 合 間 に は イ ベ ン ト 会 場 を 散 策 し た り も し ま し た 。  

〔 パ パ と 仲 良 く 絵 付 け 〕   ア ン ダ ン テ ２ １ 以 外 に も 、 体 験 、 展 示 、 物 販 と い っ た 多



 

 

く の ブ ー ス が 出 店 し 、 ま た 、 ゆ る キ ャ ラ の 集 結 、 1400個 点 灯 さ れ た キ ャ ン ド ル な

ど で 、 普 段 見 な い く ら い 沢 山 の 親 子 連 れ で 賑 わ っ て い ま し た 。  

 

 

■10/22（月 ）  ヒメバイ カモ保 全 活 動  i n吉 賀 町  

目 的  絶 滅 危 惧 種 であるヒメバイカモの 保 全  

日 程  １２：３０～１３：００  準 備 （関 係 者 の み）  

１３：００        九 郎 原 集 会 所 集 合  

１３：００～１３：０５  あいさつ 

１３：０５～１３：１５  保 全 対 象 種 ヒメバイカ  

モに ついての 説 明     〔 ヒ メ バ イ カ モ （ 姫 梅 花 藻 ） 〕  

１３：１５～１３：２５  保 全 活 動 の 内 容 に ついての 説 明  

１３：３０～１６：３０  ツルヨシ除 去 （刈 り取 り、集 積 ）作 業  

１６：３５～１６：４０  あいさつ 

１６：４０        終 了  

  

 

□ ま と め ・ 所 感  

「 ヒ メ バ イ カ モ 」 と は 、 鳥 で は な く 、 写 真 の よ う な 水 中 植 物 で す 。 漢 字 で は 「 姫

梅 花 藻 」 と 標 記 さ れ ま す 。 写 真 か ら も 分 か る よ う に 、 清 流 に 生 息 し 、 全 国 で 9ヶ 所

で し か 確 認 さ れ て い な い 希 少 種 で す 。 島 根 県 、 と い う か 中 国 地 方 で は 唯 一 高 津 川 上

流 の ご く 一 部 に の み 存 在 し て お り 、 国 と 県 か ら 絶 滅 危 惧 種 に 指 定 さ れ て い ま す 。  

ア ン ダ ン テ ２ １ で は こ の ヒ メ バ イ カ モ の 保 護 活 動 に も 取 り 組 み 、 生 息 域 近 隣 の 中

学 生 と 生 育 状 況 調 査 を 行 っ た り 、 出 前 講 座 な ど を 行 っ て い ま す 。  

そ の よ う な 中 、 高 津 川 の 貴 重 な 生 息 域 で は つ る 草 が 繁 茂 し た た め 、 急 き ょ 地 元 住

民 や 県 を 巻 き 込 ん で つ る 草 の 除 去 活 動 を 行 い ま し た 。  

ア ン ダ ン テ ２ １ の 多 彩 な 活 動 と 、 機 動 力 に は 脱 帽 す る ば か り で す 。  

 

 

 

 

 

   

〔 つ る 草 真 っ 盛 り 〕     〔 作 業 風 景 。 人 も 埋 ま っ て 危 険 な 作 業 〕     〔 見 違 え る よ う 〕  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

■11/12（月 ）18 : 0 0～ 22 : 0 0  ハマグリ貝 アート展 の 準 備  

■11/15（木 ）終 日        第 3回 ハマグリ貝 アート展 受 付  

NP O事 務 局 に て事 務 補 助 等  

 

                ★ハマグリ貝 アート展 ★ 

目 的  ハマグリが 生 育 する豊 かな自 然 環 境 を守 り育 てる  

ため、益 田 の ハマグリに ついて広 く知 ってもらうこと  

を目 的 に 実 施  

日 程  11/13日 ～19 日  

場 所  益 田 市  グラン トワ 

 

 

 

 

 

 

 

□ ま と め ・ 所 感  

 今 年 3回 目 と な る ハ マ グ リ 貝 ア ー ト 展 の 、12日 は 会 場 設 営 ・ 作 品 展 示 、15日 は 会

場 で の 受 付 、 グ ラ ン ト ワ 近 く の ア ン ダ ン テ ２ １ 事 務 所 に て 表 彰 式 の 準 備 を 行 い ま し

た 。  

 ハ マ グ リ と 言 え ば 、 お 吸 い 物 に 入 っ て い る ２ ～ ３ ㎝ の も の を 思 い 浮 か べ ま す が 、

大 き く な る と 10㎝ に も な り ま す 。益 田 市 海 岸 で も 、記 録 に よ れ ば 風 土 記 の 昔 か ら 採

れ て い ま し た が 、 水 質 の 変 化 や 乱 獲 等 で 一 時 絶 滅 し た か と 思 わ れ て い ま し た 。  

そ の よ う な 中 、 ア ン ダ ン テ ２ １ は ‘ ０ ９ 年 か ら ハ マ グ リ の 環 境 保 全 活 動 を 行 っ て

い ま す 。 具 体 的 に は 、 市 民 参 加 型 の 稚 貝 調 査 や 、 貝 ア ー ト 展 な ど に よ る 啓 発 活 動 で

す 。 そ の 甲 斐 も あ っ て 、 漁 師 に よ る 自 発 的 な 捕 獲 制 限 が 行 わ れ 、 現 在 生 息 数 は 徐 々

に 回 復 し 、 水 揚 量 も 増 加 し て い ま す 。  

 と い っ た よ う に 、 私 も こ の イ ベ ン ト に 参 加 し た お か げ で 、 益 田 の ハ マ グ リ や 環 境

に つ い て い ろ い ろ 知 見 を 広 げ る こ と が で き ま し た 。  

ま た 、 こ の イ ベ ン ト を 通 じ て 普 段 出 会 う こ と の な い 人 た ち が 結 び つ き 、 関 係 を 深

め て い く と い う 、 人 の 繋 が り を 感 じ る エ ピ ソ ー ド も あ り ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

        〔 準 備 風 景 〕               〔 当 日 の 様 子 〕  



 

 

 

②  研 修 の 感 想  

（研 修 の 全 般 的 な感 想 、各 団 体 での 活 動 の 意 義 や協 働 に 対 する感 想 （研 修 前 後 に おける

意 識 の 変 化 ）等 に ついて記 入 してくだ さい。）  

新 規 採 用 以 来 2度 目 の 西 部 異 動 で 、浜 田 に は 4月 に 着 任 し ま し た 。地 域 に あ ま り 出

る こ と な く 東 部 に 戻 っ て し ま っ た 前 回 の 反 省 か ら 、 今 回 は 少 し で も 地 域 に 出 て 行 き

た い と 思 い 、現 場 を 知 る 事 業 に 手 を 挙 げ 、西 部 に 拠 点 を 置 く NPO法 人 ア ン ダ ン テ ２

１ を 希 望 し ま し た 。  

こ れ ま で の 行 政 経 験 で は 内 部 事 務 が 多 か っ た た め 事 務 所 を 出 る こ と 自 体 が 少 な

か っ た の で す が 、 農 業 振 興 と い う 職 務 で も 西 部 農 林 振 興 セ ン タ ー 管 内 各 地 の 生 産 現

場 な ど に 積 極 的 に 出 さ せ て も ら う 一 方 、 現 場 を 知 る 事 業 で は そ の 職 務 で は 行 け な い

よ う な 益 田 市 の ひ き み 源 流 か ら 、 吉 賀 町 の 高 津 川 源 流 ま で 幅 広 く 訪 れ る こ と が で き

ま し た 。 農 業 と 自 然 環 境 は 密 に 関 連 し て い る こ と か ら 、 途 中 か ら 農 業 振 興 の 仕 事 で

行 っ て も 当 地 の 自 然 環 境 が 気 に な っ た り 、 そ の 逆 も あ っ て い ろ い ろ と 興 味 が 湧 く よ

う に な り ま し た 。  

ま た 、NPO法 人 の 活 動 は 行 政 活 動 と 通 じ る と こ ろ も 多 く 、ア ン ダ ン テ ２ １ と 活 動

で き た こ と は と て も 有 意 義 で し た 。 例 え ば 、 啓 発 活 動 で は 将 来 を 見 据 え て 、 各 活 動

で 子 供 を 対 象 に し た “ 仕 掛 け ” を 行 っ て お り 、 そ う い っ た 対 住 民 向 け の 仕 組 み 作 り

は 勉 強 に な り 、 人 材 育 成 と い う 視 点 で も 参 考 に な り ま す 。 ヒ メ バ イ カ モ の 保 全 活 動

で は 自 然 環 境 課 や 益 田 県 土 整 備 事 務 所 と い っ た 県 の 機 関 と 協 働 し た よ う に 、 Ｎ Ｐ Ｏ

も 行 政 も 同 じ 方 向 を 向 い て 仕 事 を す る 場 合 、 お 互 い の 知 恵 や 行 動 力 を 活 か し て 仕 事

を す る こ と の 有 効 性 を 実 感 し ま し た 。  

た だ 、 欲 を 言 え ば 、 イ ベ ン ト の 企 画 段 階 か ら 参 加 で き れ ば も っ と よ か っ た と 思 い

ま す 。  

  

 

③その他特記事項  

（※今後の研修実施に当たっての改善点、留意しておくべきことなどがあれば記入してください。） 

 

（注 １）研 修 日 時 ・内 容 等 が わかる資 料 が あれば、添 付 してくだ さい。 

（注 ２）研 修 終 了 後 、 報 告 会 を開 催 しま す。  


